
Praktisch preppen: een must 

Beste abonnee, 

De officiële - en dus gelogen - inflatiecijfers in de Lage Landen liggen 
nu op of rond de 10 %, en dat is volgens onze Leugenpers te wijten 
aan de Grote Boze Wolf genaamd Vladimir Vladimirovich Putin. 
Complete nonsens natuurlijk, want de inflatie trok al aan voor er ook 
nog maar sprake was van de militaire interventie in Oekraïne, maar 
goed: het gepeupel gelooft zowat alles wat uit de tell-a-vision komt. 

Wat er ook van zij: als monetair econoom kan ik u vertellen dat de enige manier om 
zo'n zich-vergallopperende inflatie de kop in te drukken het verhogen van de rente is 
tot een flink stuk boven dat niveau. Ik adviseer die te zetten op zo'n 15 %, om zo het tij 
te kunnen keren. Maar dat zal natuurlijk nooit gebeuren, omdat je bij zo'n rentestand 
van de ene op de andere dag een economische crash krijgt. 

En dat wil natuurlijk niemand. Onze totaal verdwaasde politieke elites, die jarenlang 
stemmen gekocht hebben met geld dat opgehaald werd door het slijten van obligaties 
aan de centrale bank, willen liefst gewoon doorgaan met dit legale bedrog. En dus 
zullen zij de rente steeds verder omlaag willen duwen. Het liefst begraven ze de rente 
zelfs helemaal onder nul, door het installeren van een Sociaal Krediet Systeem (SKS).  

Ook dat zal wellicht succesvol geïnstalleerd worden: de massa is al zo afhankelijk van 
schuld dat een deal waarbij ze (1) hun onderpand (bijv. hun woonhuis) moeten op-
geven in ruil voor het delgen van hun schuld, en (2) in dat onderpand mogen blijven 
wonen tegen een vergoeding, zonder verpinken zullen tekenen, en al zeker wanneer 
(3) daar ook nog eens een Universal Basic Income (UBI) wordt aan gekoppeld. 

Dan zul je zien hoe hele drommen mensen elkaar verdringen om alsjeblief - please - 
slaaf te mogen worden van een systeem waarin de centrale bankiers nog veel meer 
macht zullen hebben, omdat ze door het reguleren van de geldhoeveelheid perfect 
kunnen bepalen wat dat UBI aan koopkracht voorstelt. Zij bepalen vanaf dan helemaal 
eenzijdig wat mensen verdienen. Of nog: dan hebben mensen geen keuze meer. 

Maak u echter geen zorgen: zélfs onder zo'n systeem kan het roekeloos inflateren niet 
eeuwig blijven duren, omdat door het uithollen van de rente ook de ruggegraat van de 
economie, de middenklasse, uitgehold wordt. Die lijdt al jaren onder dit beleid, maar 
nu gaat de verpaupering in sneltempo, en dat betekent dat de normale consumptie 
van die klasse niet meer op peil gehouden kan worden.  

Gevolg: de fiscale inkomsten vallen tegen. Gevolg: er moet nog meer geld bijgedrukt 
worden om de kloof te dichten. Gevolg: nog meer inflatie. And the beat goes on. 

Draai het of keer het: die crash komt toch. Er is gewoonweg geen ontsnappen aan. 
Laat je de rente laag, dan gaan de prijzen omhoog tot wanneer de koopkracht van de 
mensen helemaal is uitgeput. Verhoog je de rente, dan gaan heel wat bedrijven in één 
keer failliet, waardoor massale ontslagen volgen en de koopkracht van mensen ook 
helemaal door het putje gaat. Je kunt er gewoonweg niet rond, en er is géén oplossing, 
behalve de crash zelf. Die komt. Het is gewoon een kwestie van tijd. 

Het is daarom dat wij met de redactie van MACRO Trends in 2017 een heel dossier 
"Praktisch Preppen" hebben uitgewerkt. Dat dossier kreeg onder de kundige leiding 
van meester-prepper Yannick Verdyck ondertussen een update, en in drie komende 
edities zullen wij dit dossier in stukken publiceren, opdat elke abonnee nog eens alles 
zou checken waar hij of zij op voorbereid moet zijn. Want wanneer het mis gaat, dan 
gaat het goed mis. En een verwittigd man is er twee waard.  

Beste groeten, 

Brecht Arnaert 
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Praktisch preppen 

Deel 1 | TEOTWAWKI  

Het is ondertussen vijf jaar geleden dat Brecht mij vroeg om een 
reeks artikels over preppen te schrijven die uiteindelijk werden 
samengevoegd tot het "Praktisch Preppen" dossier. In 2017 leek 
het allemaal nog een "ver-van-mijn-bed-show". De financiële 
crisis leek achter ons te liggen en buiten een paar extreme 
scenario's zoals het spook van terrorisme leken veel van de 
scenario's vergezocht en onwaarschijnlijk. Vandaag, met de 
coronacrisis, de huidige energiecrisis, de oplopende inflatie en 
voedselprijzen, de toenemende (falende) overheidsinmenging, de 
immer groeiende censuur en repressie van onze overheid en de 
media, en nu met de oorlog in Oekraïne, lijkt het worst case 
scenario dat ik toen al schetste meer en meer onafwendbaar. 

 

Wat ik in dit dossier schrijf, moet in geen geval als een bijbel gezien 
worden. Het is een gids met tips van iemand die al meer dan vijftien 
jaar bezorgd is over de toekomst, de samenleving, zijn medemensen 
en zijn geliefden. Met dit dossier wil ik andere mensen die ook 
bezorgd zijn een houvast geven en helpen om ook actie te onder- 
nemen. Laat alles wat ik hier schrijf rustig tot u komen, laat u niet te 
veel intimideren of ontmoedigen, en benader alles met een open 
geest. Bereid u voor, vandaag eerder dan morgen.  

Investeer het geld dat vandaag op de bank staat weg te rotten als 
gevolg van de hoge inflatie in voedselvoorraden, brandstofreserves, 
energievoorzieningen en andere cruciale uitrusting, met het oog op 
de storm die zeker komen zal. Naast investeren in voorraden en 
materiaal zal het ook cruciaal zijn om te investeren in mensen, niet 
alleen met geld, maar ook met tijd en liefde. Bouw kennis op, leer 
terug met uw handen werken, leer dingen repareren, leer groenten 
en dieren kweken, en bouw aan een groep en een netwerk van 
betrouwbare gelijkgezinden die bereid zijn om elkaar te helpen 
wanneer de nood acuut wordt. 

Denk concreet, denk pragmatisch, maar durf ook ambitieus te zijn. 
Een goed plan vandaag in daden omgezet, is beter dan een perfect 
plan dat nooit van de grond komt. Blijf dus niet steken in eeuwige 
analyse, maar neem beslissingen en word in de mate van het 
mogelijke soeverein en onafhankelijk van het systeem waarin wij 
leven - een systeem dat kraakt in al haar voegen, en op barsten 
staat. Preppen kan in het begin een onoverkomelijke taak lijken, 
maar actie zal u bevrijden! 

 Deze editie 

 
"De Kijk van Verdyck" zijn 3 artikelen 
die het dossier "praktisch preppen" 
vormen - een inleiding over het hoe en 
het waarom van een crash-scenario, 
een zeer praktisch gedeelte over het 
aanleggen van voorraden en uitrusting, 
en een reflecterend gedeelte over het 
belang van groepsvorming.  

De afgelopen jaren toonden aan hoe 
snel onze samenleving kan ontsporen. 
De stabiliteit en de welvaart die we zo 
vanzelfsprekend vinden, is niet zomaar 
een zekerheid voor de toekomst. Voor 
velen ging dan ook een alarmbelletje 
af: het blijkt niet irrationeel te zijn om 
te denken over manieren waarop u 
uzelf en uw geliefden van de nodige 
veiligheid kan voorzien in het geval dit 
moderne, fragiele systeem faalt. 

Bijgevolg hebben we Yannick gevraagd 
het dossier uit 2017 van een serieuze 
update te voorzien, en deze nieuwe 
versie zal, verdeeld over verschillende 
edities, als hoofdanalyses gepubliceerd 
worden. Neem alles eens rustig door, 
en probeer u te ontdoen van het idee 
dat dit een ver-van-mijn-bed-show zou 
zijn. Doe, op uw eigen manier, wat u 
kan om voeding in te slaan, uw kennis 
over bijv. EHBO uit te breiden, en uw 
contacten met betrouwbare mensen te 
onderhouden en te versterken. 

De drie delen zullen later ook worden 
samengevoegd en, met een voeding- 
en supplementengids van Callan Correo, 
beschikbaar zijn als dossier op de site.  
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Maak fouten, leer uit uw fouten, en werk vooral door. Leg geld 
opzij, ga naar de winkel, en bouw stap voor stap een mooie 
voorraad op. Na die eerste stap gaat elke volgende stap veel 
gemakkelijker. Wanhoop nooit, want zelfs slecht of gedeeltelijk 
voorbereide mensen zullen een immens voordeel hebben wanneer 
de situatie uiteindelijk en onvermijdelijk escaleert. Doorheen de 
geschiedenis zijn het steeds de realisten, de plantrekkers, mensen 
die de koe bij de horens vatten, die uiteindelijk het best door elke 
crisis heen geraken. De wereldorde die ons tot dit punt heeft 
gebracht, is er niet een die de gewone mens ten goede komt, maar 
mits goede wil en wat inspanning krijgen we iets beter in de plaats.  

Fragiel systeem 

Sinds het einde van de Tweede Wereldoorlog hebben we in West-
Europa in een onafgebroken periode van relatieve vrede en van 
economische voorspoed geleefd. Op 70 jaar tijd is de levensstandaard 
van de bevolking enorm gestegen, om ergens te pieken in de jaren 
90 en 00. Sinds enkele decennia is de aftakeling van de Westerse 
samenleving echter een feit geworden. Alles gaat eerst langzaam en 
daarna steeds sneller bergaf. Ons overheidsbeslag is jaar na jaar 
gegroeid, tot het een enorme omvang bereikte en onze overheid 
zich moeit in elk facet van ons menselijk bestaan. Het niveau van 
ons onderwijs gaat jaar na jaar achteruit, technisch geschoolde 
babyboomers gaan op pensioen en worden vervangen door rechten-

studenten, 'social media marketeers' en sociologen. De NMBS is 
zelfs niet meer in staat om de bestaande infrastructuur die ze heeft 
nog te onderhouden. 

Onze productie-industrie is verdwenen en naar China verplaatst. 
Zelfs iets zo complex als de halfgeleiderindustrie is hier aan het 
verdwijnen en volgens analytici zal het organiseren van een eigen 
autonome chipindustrie binnen de kortste keren onmogelijk zijn, 
voor een groot deel omdat de expertise en de kennis er simpelweg 
niet meer is. We zijn ver voorbij het equilibrium (het evenwicht) 
tussen kapitaalcreatie en kapitaalconsumptie. We teren vandaag op 
rijkdom en kennis die onze voorouders over een periode van vele 
honderden jaren voor ons hebben opgebouwd. In het kort: we leven 
op geleende tijd, maar voor hoelang nog?  

 

Mijn naam is Yannick Verdyck, ik ben zaakvoerder 
van de Antwerpse Goud & Zilver Compagnie. U 
kan bij mij altijd terecht voor uw beleggingsgoud 
aan scherpe prijzen en een persoonlijke aanpak. U 
kunt mij altijd contacteren op +32 478 219 666 of 
yannick.verdyck@gmail.com voor meer informatie 
en advies. Voor geïnteresseerden: in de toekomst 
wil ik ook presentaties geven over edelmetalen, 
praktisch preppen, en het financieel systeem.  
 

Zonder Igor GuiltZ, goede vriend en verwante ziel, 
was dit dossier nooit in deze vorm tot stand 
gekomen. Grote stukken uit dit werk komen uit 
zijn pen. Hij heeft een zeer brede kennis en zijn 
voornaamste specialiteiten zijn elektronica en 
radio-communicatie. U kan hem bereiken op +32 
495 948 025 of op igor.guilts@gmail.com 

 

Mijn dank gaat ook uit naar Callan Correo. Hij is 
tango-leraar, en heeft als geen ander voeling met 
zijn eigen lichaam. Toen hij ernstige gewrichts-
letsels, die een eind zouden betekenen voor zijn 
carrière, kon doen verdwijnen door zijn voeding 
aan te passen, besloot hij om zijn kennis met de 
buitenwereld te delen. Met zijn project "My Food 
My Kingdom" slaagt hij erin gezonde en genees-
krachtige voeding lekker te maken. Callan schreef 
met Freya Wygaerden een essay over voedings-
supplementen die later in deze reeks aan bod zal 
komen, en ook integraal beschikbaar zal zijn voor 
MT-abonnees. Het is een ideale toevoeging aan dit 
preppen-dossier. 

mailto:yannick.verdyck@gmail.com
mailto:igor.guilts@gmail.com
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Landbouwers worden in België en Nederland gebroodroofd door 
duizend-en-één regeltjes als gevolg van o.a. de EU CO2-leugen. De 
afzetmarkten van vele van onze fruitboeren worden vernietigd door 
de zinloze (broeder)oorlog tussen Rusland en Oekraïne. Hoge gas-
prijzen zullen een drama veroorzaken voor al wat serrebouw is in 
West-Europa, en de gas-lobby van Schröder en Van Der Straeten 
drijft miljoenen mensen uit de Europese middenklasse in sneltrein-
tempo naar de armoede. 

Elk jaar stijgen de gaten in onze begroting. Elk jaar wordt de groep 
geschoolde technici en ingenieurs die alles in gang houden kleiner 
en kleiner. Olie en gas uit Rusland moeten vanaf 1 april 2022 in 
goud en Russische roebels betaald worden. De oogsten in Oekraïne 
zijn niet ingezaaid, wat betekent dat de graanoogst dit jaar zal mis-
lukken. Voor arme landen zoals Egypte (de grootste importeur van 
tarwe ter wereld met 85% van de import afkomstig uit Rusland en 
Oekraïne) zal dit catastrofaal blijken.  

Verdere chaos in Egypte en de Sahel kan ook tientallen miljoenen 
vluchtelingen naar Europa doen trekken, iets wat verder het sociaal 
systeem van West-Europa over de kling zou jagen. Die mensen zijn 
niet aangepast aan onze economie, zijn vaak getraumatiseerd, en 
een deel ervan zijn tevens drager van extremistische ideologieën 
die als doel hebben de vijand, wij, de "Kuffar", te vernietigen. Ook 
het verhaal van het eco-fundamentalisme, de corrupte transitie 
naar groene stroom en elektrische wagens, is er een die alleen 
maar kan eindigen in volledige catastrofe. Er is geen vervanging 
voor Russisch gas behalve onvoldoende hoeveelheden dure 
Amerikaanse LNG. De kerncentrales worden afgebouwd, maar de 
"hernieuwbare bronnen" komen er maar niet. 

Dit alles leidt ons steeds tot hetzelfde uiteindelijke gevolg: de totale 
vernietiging van de (West-)Europese middenklasse.  

 

Zoals iedereen kan zien, zijn de problemen die vandaag op ons af-
komen structureel van aard. Wij moeten de harde waarheid onder 
ogen durven zien. We moeten de feiten erkennen zoals ze zijn. Er is 
geen magische oplossing en er is geen 'messias' die ons met een 
vingerknip zal verlossen van deze ondergang.  

Willen jullie reeds meer weten over Callan en zijn 
project, surf dan naar deze website.  

 

"Time is money" (of dat wordt ons toch verkocht). 
In de jaren 90 groeide de filosofie dat het zinloos 
was om grote stocks aan te houden. Want als de 
productie-buffers kleiner zijn, dan valt er ook meer 
winst te rapen - zo werd geredeneerd. Klopt, maar 
indien er iets fout gaat, betekent het ook dat er 
geen buffer meer is tussen ons en de chaos. 

 

Iedereen herinnert zich het schip Ever Given dat 
vast kwam te zitten in het Suezkanaal. Slechts één 
schip was voldoende om leveringen met meerdere 
weken op te schuiven, waardoor bestellingen dan 
weer voor maanden werden vertraagd. Uiteraard 
had niet alles direct met het gebeuren van de Ever 
Given te maken. Zo waren er bijvoorbeeld ook 
producenten die op deze manier net hun falend 
beleid konden witwassen.  

https://www.myfoodmykingdom.com/
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De samenleving waarin we leven is terminaal ziek en als visionairen 
en leiders van onze families en onze geliefden is het onze plicht om 
ons voor te bereiden, zodat we op z'n minst onszelf, onze families 
en onze geliefden kunnen redden. 'Onze' politici gaan ons niet 
redden, en er zijn ook geen structurele juridische oplossingen meer 
(dat werd de afgelopen jaren met de coronacrisis wel duidelijk). 
Enkel wijzelf kunnen onszelf redden.  

Ondanks alles leven we in een fenomenale wereld. De luxe die we 
ons vandaag kunnen permitteren is historisch ongezien. De waren-
huizen pulken non-stop uit van eten en andere producten, onze 
gezondheidszorg is fantastisch, en we hebben allemaal gsm's en 
computers waarmee we non-stop met elkaar in contact kunnen 
staan. We kunnen ons goedkoop verplaatsen, en voor het eerst in 
de geschiedenis leeft de grote meerderheid van de wereldbevolking 
in steden. Maar voor dit alles hebben we ook een prijs betaald.  

De prijs die we als samenleving hebben betaald is de enorme inter-
connectiviteit, over-complexiteit en overspecialisatie die achter 
deze systemen schuilgaat. Voor het eerst in de geschiedenis van de 
mensheid is minder dan twee procent van de bevolking nog actief 
in de landbouw. Dit wil zeggen dat zo'n twee procent van onze 
bevolking verantwoordelijk is voor het voeden van de andere 98 
procent. Denk daar eens rustig over na.  

We drukken op een knopje en het licht gaat aan, we draaien aan de 
kraan en er loopt water uit, we checken onze bankrekening en ons 
loon staat er op. Een samenleving die misschien complexer, maar 
daardoor ook fragieler is dan ooit tevoren. Volgens het "Just-in-
Time" (JIT) principe werken bedrijven en winkels tegenwoordig 
meestal zonder stock, zonder reserves en zonder buffers. Dit alles 
maakt de rijkdom die we vandaag kennen ook zeer kwetsbaar. We 
zijn we met andere woorden allemaal afhankelijk geworden van 
een complexe machine die via een al even complexe logistiek in al 
onze levensnoodzakelijke behoeftes voorziet.  

 

Uiteindelijk blokkeerde de Ever Given 6 dagen lang 
het Suezkanaal. De boete voor het blokkeren van 
het kanaal liep uiteindelijk op tot een slordige 550 
miljoen dollar.  

 

De Duitse papierindustrie heeft onlangs (midden 
april 2022) gezegd dat een stilstand dreigt. Papier-
productie gebruikt vooral gas als energiebron, en 
het Russisch gas kan slechts voor 15% vervangen 
worden. Los van de morele discussie, was alvast 
de economische reactie van de VS en Europa op 
Rusland een drama in wording. 

 

De chip-industrie behoort tot de meest complexe 
ter wereld en hangt af van honderden materialen 
en duizenden factoren. Om slechts één minder 
bekende te noemen: edelgassen voor de lasers die 
worden gebruikt voor het foto-etsen van chips, 
onder andere argon en xenon, zijn vaak afkomstig 
uit Rusland. Terwijl de chip-logistiek al verstoord is 
sinds 2020, spreekt men nu ook van dreigende 
tekorten aan deze cruciale componenten.  
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Indien slechts enkele cruciale elementen van deze logistieke machine 
tot stilstand komen, valt alles als een kaartenhuisje in elkaar. Chaos 
wordt dan onvermijdelijk. In het begin van de coronacrisis zagen we 
reeds lege winkelrekken opduiken hier en daar. Iedereen herinnert 
zich nog de tekorten aan wc-papier. Een complexe maatschappij als 
de onze kan enkel overleven zolang de mensen vertrouwen hebben 
in haar werking. Als dat vertrouwen verdwijnt en angst overneemt, 
komt alles onvermijdelijk tot stilstand. Signalen die tonen dat we 
stilaan het breekpunt benaderen, blijven zich opstapelen. 

Het begint meer en meer duidelijk te worden dat ons systeem niet 
eeuwig kan verder blijven draaien zoals het dat vandaag doet en in 
het verleden heeft gedaan. Vroeg of laat breekt de dam. Vroeg of 
laat springt de rekker. Zodra onze complexe logistieke machine tot 
stilstand komt, begint de tijd meedogenloos tegen ons te werken. 
Een gemiddeld gezin heeft immers maar voor een week eten in 
huis, waarna er thuis al honger uitbreekt. Een Colruyt heeft voor 
gemiddeld drie dagen stock in huis. Wanneer ze niet bevoorraad 
worden, zijn die rekken in amper een paar uren geleegd. Niemand 
heeft nog de luxe om lange tijd zonder bevoorrading te leven. 

TEOTWAWKI 

 

Het aantal mogelijke triggers voor chaos is talrijk. Eén daarvan is 
natuurlijk het bankroet van het financiële systeem. Beeld u eens in 
dat lonen niet meer uitbetaald worden? Beeld u eens in dat het 
elektronische betaalverkeer stilvalt? Wanneer het logistiek apparaat 

faalt en de gespecialiseerde mensen die verantwoordelijk zijn voor 
de werking ervan niet meer komen opdagen voor hun werk, vallen 
distributiekanalen plat en is er geen elektriciteit, stromend water of 
benzine meer. Alles waar we dagelijks op rekenen, valt dan weg. 

Wat is het belangrijkste verschil met vroeger? Toen bijna honderd 
jaar geleden in 1923 de hyperinflatie in Weimar-Duitsland toesloeg, 
verstoorde dit het economische leven en de industrie zeer ernstig. 
Maar te midden van alle chaos bleef tenminste de landbouw en de 
voedselproductie draaien. De maatschappij schakelde een aantal 
versnellingen lager, maar had nog steeds spierkracht.  

Men vindt het leuk te kunnen zeggen "Google, zet 
Radio 2 op". Iets minder leuk was echter toen een 
data-center van Google stillag, en bijgevolg alle 
signalen die via deze centra passeerden (deurbel, 
licht, enzovoort) niet werden geregistreerd, waar-
door mensen die hun huis op een smart-systeem 
hadden afgestemd plots zonder licht zaten, en een 
groot deel van hun huishoudelijke apparatuur niet 
werkte. 

 

1923, Weimar, Duitsland. Een straatveger veegt 
biljetten aan de kant die waardeloos geworden 
zijn door de hyperinflatie. Daarna volgde honger. 
In "When Money Dies" van A. Fergusson verneemt 
u hoe de samenleving eruit kan zien wanneer het 
systeem faalt. Zo is er een anekdote over het lot 
van de vele trampaarden, die regelmatig geroofd 
werden voor het vlees.  

 

 
Noot: verwar het uitstekende "When Money Dies" 
niet, zoals wel eens gebeurt, met "The Ascent of 
Money" van beroepsleugenaar Niall Ferguson.  
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Honderd jaar geleden kon je een boer drie maanden afsluiten van 
de wereld zonder voedsel, zonder brandstof, zonder elektriciteit en 
zonder water, en hij ploegde voort, boerde voort en leefde voort. 
Het was een wereld die helemaal niet zo complex was als de onze, 
en net daarom ook beter bestand was tegen grote schokken. Een 
minder performante maatschappij, maar ook een robuustere.  

Het grote verschil is de informatieverwerking en de technologische 
afhankelijkheid, die door digitalisering veel centraler is geworden. 
Het voortploeteren van de boer op zijn akker, zonder hulp van 
buitenaf, is volstrekt onmogelijk geworden in het snelle, digitale, 
"just-in-time" universum waar we vandaag in leven. Een boer die 
geen elektriciteit meer heeft voor zijn koelinstallaties en geen 
brandstof meer heeft voor zijn machines, ziet zijn productie volledig 
stilvallen. Hij kan de koeien niet meer melken en de varkens niet 
meer voederen. Zijn gewassen zullen rotten op het veld. Loopt het 
daar fout, dan zit iedereen meteen in zéér grote problemen.  

Een systeem dat efficiënt is omdat alles op elkaar is afgesteld, is 
ook zo kwetsbaar wanneer slechts één schakel in de keten het laat 
afweten. In ons huidig systeem is deze gecentraliseerde aaneen-
schakeling zo radicaal, dat wanneer 'de stront door de ventilator 
vliegt' ("when the shit hits the fan"), we meteen in een TEOTWAWKI 
scenario kunnen belanden - "The End of the World as We Know It".  

Dit kan misschien overdreven klinken, maar stel u even Jan Modaal 
voor wanneer dat ogenblik aanbreekt. Daar zit hij dan: de Colruyt 
en andere warenhuizen worden leeggeplunderd, benzinestations 
komen droog te staan, het internet valt weg, het licht gaat uit en er 
komt geen water meer uit de kraan. Hij blijft bang thuis zitten en na 
een week raakt het eten voor hem en zijn gezin op. Hij duikt met 
zijn gezin de auto in. Weg uit de stad waar winkels worden leeg-
geplunderd en sirenes loeien. Richting het platteland. Hij komt tot 
stilstand in een gigantische file, veroorzaakt door gestrande auto's 
en vrachtwagens door een gebrek aan brandstof. Met zijn vrouw, 
zijn kinderen, en een lege maag verlaat hij de auto en gaat hij op 
zoek naar eten, terug naar huis. Daar haalt hij zijn fiets van stal en 
gaat als een held uit plunderen. Jawel: plunderen. 

 

De "Bronze Age Collapse" was een uitzonderlijk 
snelle (1200-1150 v.Chr.) instorting van culturen 
en beschavingen die voor vele eeuwen, zelfs 
millennia, hadden bestaan. De oorzaken waren o.a. 

een samenloop van misoogsten, een vulkaan, en 
een lawine van migrerende, veroverende volkeren. 
Als resultaat stortte de handel van koper en tin, 
nodig om brons te maken voor werktuigen, in 
elkaar. Het duurde 'een klein millennium' om hier 
volledig bovenop te komen. 

 

Locatie, voedsel, bescherming, water, en goeie 
communicatie - zoveel dingen zijn relevant als het 
op preppen aankomt. Wees deel van de oplossing, 
niet van het probleem - dit dossier zal u daarbij 
helpen. Overwin uw angst, en neem bescherming 
van uzelf en uw gezin serieus. Er zijn namelijk vele 
druppels die de emmer kunnen doen overlopen, 
en de scenario's zijn heus niet zo vergezocht als 
een Hollywood-verhaaltje over de uitbraak van 
een virus die mensen in zombies doet veranderen. 

 

 
Een financiële meltdown, doelgerichte aanvallen 
op datacentra en verdeelstations, EMP's (elektro-
magnetische aanvallen) en zonnestormen die onze 
elektrische infrastructuur kunnen uitschakelen, een 
nucleaire ramp, een epidemie, een natuurramp... 
Het punt is te begrijpen dat het niet zozeer gaat 
om de onwaarschijnlijkheid van deze scenario's, 
maar om de kwetsbaarheid van de huidige samen-
leving die ermee geconfronteerd zou worden. De 
complexe economische keten, technologisering, 
de demografische onrust, het gebrek aan een 
moreel kompas en een gezond groepsgevoel: dat 
maakt dat slechts een van die scenario's vandaag 
een veel grotere impact kan hebben dan vroeger, 
toen een samenleving misschien minder middelen 
had om fysiek met de gevolgen om te gaan (bijv. 
natuurramp), maar door een betere mentaliteit en 
een meer gedecentraliseerd economisch systeem 
er niet aan ten onder ging.  
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Op zo'n moment verandert de ethiek namelijk totaal. Dit aspect, 
het sociale, wordt vaak over het hoofd gezien in prep-besprekingen, 
wat meteen de reden is waarom ik er een heel deel aan zal wijden. 
De collectiviteit van al die 'Jan Modaals', die allemaal denken 
geniale ideeën te hebben en met een non-motorisch voertuig gaan 
kijken of er iets 'te rapen valt' op het platteland, wordt door 
preppers vaak de "Gouden Horde" genoemd. Miljoenen mensen 
zoals Jan Modaal verlaten hun huizen op zoek naar voedsel en 
bescherming, terwijl agenten, dokters en brandweerlui hun posten 
verlaten om hun eigen gezin en familie te kunnen voorzien en 
beschermen. Bendes trekken te voet of per fiets de grootsteden uit, 
richting boerderijen, op zoek naar wat eetbaars.  

Vroeg of laat beukt die horde misschien de deur van een MACRO 
Trends abonnee in, in een wanhopige zoektocht naar eender wat 
de situatie van zijn gezin kan verbeteren - want "dat is immers zijn 
recht", nietwaar? Opnieuw: u mag dit overdreven vinden, maar 
indien het monetair systeem werkelijk crasht en de complexe 
logistieke keten werkelijk tot stilstand komt, dan is dit scenario 
allesbehalve vergezocht. Honderd jaar aan relatieve stabiliteit deed 
ons misschien de menselijke natuur en onze drang naar overleven 
vergeten, maar heeft niet zomaar die menselijke natuur uitgewist.  

Na de fase van de Gouden Horde, die maar van korte duur is, volgt 
een nieuwe fase, die de meest kritieke fase na de crash genoemd 
mag worden: die van de massale sterfte of de "Die Off". Ook dat 
kan u shockerend vinden, maar het is wat het is. Als er voedsel is 
voor slechts 30% van de bevolking, dan kan het gevecht om voedsel 
op enkele maanden leiden tot meer dan een halvering van de 
bevolking - en zeker in grootsteden (waar plunderen nu al vaak een 
plaag is, iets waar natuurlijk weinig aandacht aan besteed wordt in 
de media, om zo de illusie van stabiliteit hoog te houden).  

Ik zeg u: het is verwonderlijk hoe snel "beschaving" een dun laagje 
vernis kan blijken, zeker wanneer de onvoorbereide, doorsnee 
mens zichzelf en zijn gezin met moeite kan voeden. In die situatie 
valt men terug op "het doel heiligt de middelen". In de eerste fase 
zullen de meeste mensen helemaal verdwaasd zijn: ze zullen niet 
weten wat hen overkomt en niet weten wat doen. Enkelen die snel 
van begrip en het meest 'brutaal' zijn, gaan plunderen en hamsteren, 
eerst met cash geld, daarna met geweld en volgens het principe van 
de wet van de sterkste.  

 

Tevens kan de algehele desintegratie van onze 
sociale welvaartstaat en een compleet failliet van 
België of Nederland een gelijkaardige chaos met 
zich meebrengen. Probeer u namelijk eens in te 
beelden wat het gevolg zou zijn van miljoenen 
steuntrekkers, ambtenaren en gepensioneerden 
die plots volledig hun inkomen verliezen. Het is 
niet omdat "burgeroorlog" radicaal klinkt, dat het 
irrationeel is om er rekening mee te houden dat er 
in ons huidig systeem maar weinig nodig is om tot 
dat scenario te komen.  

 

Tevens is er ook nog steeds het probleem van 
geradicaliseerden die Europese landen binnen-
komen en zich vestigen. Bovendien staan de 
islamisten niet stil en zijn zij heus niet meer de 
amateuristische eenzaten zoals in 2001. Het is een 
effectieve machine geworden die een bepaalde 
techniek heeft bedacht dat op dit moment de 
troefkaart is tegen alles wat het Westen heeft: de 
terroristische oorlog. Dit verschilt van een guerilla-
oorlog op twee manieren: het vechten gebeurt 
tegen de burgers en de aanvallen hebben een 
continue karakter. Een voorbeeld: een grauwe 
maandag in Brussel, en alle pendelaars zitten op 
kantoor. Een tiental groepjes elk van 20 man (dus 
in totaal 200 man, meer is niet nodig) gewapend 
met simpele infanteriewapens (machinegeweer en 
granaten) begint op tien plekken in Brussel rond te 
lopen en op burgers te schieten. In metrostations, 
treinen, winkelcentra, grote straten, enzovoort. De 
burgers worden gedwongen naar buiten te lopen 
in een schreeuwende en krijsende menigte. De 
terroristen verplaatsen zich binnen die menigte, 
en door de chaos weet niemand waar juist de 
terroristen zijn.  
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Feitelijk is een totale implosie zelfs niet noodzakelijk voor het 
gedeeltelijk verlies van moraliteit in een samenleving. Verarming 
van voldoende grote lagen van de bevolking zorgt sowieso voor 
wanhoopsdaden: de mannen gaan de georganiseerde misdaad in, 
de vrouwen de prostitutie. Deze zuiver opportunistische bendes 
worden reeds pre-implosie, op het niveau van aftakeling (waar we 
nu inzitten) geconsolideerd, terwijl de burgers nog geen vinger 
uitsteken om daar enig verweer aan te bieden. Een goed historisch 
voorbeeld is de Sovjet-Unie: het banditisme steeg zodanig dat de 
(eveneens door crisis getroffen) ordediensten overspoeld werden 
en sommige misdaden gewoon lieten begaan. Naar schatting zijn in 
Rusland en Oekraïne tussen 1991 en 2000 één miljoen mensen om-
gekomen als gevolg van banditisme en georganiseerde misdaad.  

Een mens doet er gemiddeld drie maanden over om van honger te 
sterven. Dus voor vele mensen die onvoorbereid zijn, komt er nog 
een lang en pijnlijk proces aan. Dan zijn we letterlijk in een "Walking 
Dead" scenario aanbeland, waarbij hongerigen als verdwaasde en 
hersenloze 'zombies' over de velden zullen dolen. Uit bezorgdheid 
en uit liefde voor de mensen rondom ons, is het onze taak als 
gezinshoofden om ons voor te bereiden op situaties als deze. En 
hoewel dat moeilijk is, zal ik de abonnees van MACRO Trends 
proberen zo goed mogelijk te helpen bij deze uitdaging. Ik sta ook 
altijd open voor vragen en suggesties (zie begin voor contactinfo). 

 

Want wij moeten het doen! Denkt u, beste lezer, dat in een chaos-
scenario de stoere militairen gaan langskomen om alles op te lossen? 

Denkt u dat onze zogezegde 'leiders', onze politici, ook maar enige 
hulp gaan zijn? Die zijn al lang op de vlucht om hun eigen vel te 
redden. Erken het belang van uzelf in de voorbereiding om chaos te 
bedwingen. Neem de komende bijdrages goed door, laat alles goed 
bezinken, en neem dan - in alle rust en redelijkheid - de nodige 
stappen om de veiligheid van u en uw gezin te vrijwaren. 

Het alternatief voor complexiteit is simpliciteit en robuustheid. 
De tegenpool van een "just-in-time" maatschappij is een klein 
stamverband waarin alles en iedereen voorzien is van buffers, 
gereedschap en reserveonderdelen. Voedselreserves, brandstof-
reserves en anderen voorraden maken integraal deel uit van een 
prep-strategie. In de volgende bijdrage volgt een praktische gids 
voor voedselopslag, kruidenkennis, medicamenten, en allerhande 
technische en technologische apparatuur.  

Yannick Verdyck 

Wat zullen de militairen doen? Proberen in te 
grijpen en zo burgerslachtoffers maken? Helemaal 
niet ingrijpen? Hoe ziet Brussel eruit 24u of 48u na 
zo'n daad? Een kleine maar gecoördineerde aanslag 
op belangrijke infrastructuur kan gemakkelijk heel 
onze economische machine tot stilstand brengen.

 

Op 16 april 2016 viel een groep onbekende scherp-
schutters een verdeelstation voor elektriciteit aan 
(hoog- naar middenspanning) in Californië door 
herhaaldelijk te schieten op de transformators tot 
deze vuur vatten. Een blackout in Silicon Valley 
kon nog net worden vermeden, maar het duurde 
27 dagen om het station terug werkende te krijgen.

 

Train uzelf op deze gedachte de volgende keer dat 
u gaat winkelen: alles wat u in de rekken aantreft, 
bestond een week daarvoor niet eens. Waar de 
reserve vroeger in opslagplaatsen (van de waren-
huizen) was, zit deze nu op de weg, in de vracht-
wagens op weg naar de winkels. Valt die "just-in-
time" keten echter stil (omdat krediettransacties 
niet meer mogelijk zijn bijvoorbeeld), dan staan de 
rekken waar u naar kijkt op minder dan een week 
leeg. Zodoende is het niet meer dan rationeel om 
goeie voorzorgsmaatregelen te nemen. Zorg dat u 
steeds voor minstens 12 maanden voeding in huis 
hebt - per persoon in uw gezin. Als er helemaal 
geen crash komt, dan eet u in het ergste geval uit 
blik. Komt er echter wel een, dan zal uw voedsel-
voorraad het verschil maken tussen leven en 
dood. Dit is natuurlijk geen eenvoudige klus, en 
daarom gaan we in de volgende bijdrage van deze 
reeks de praktische kant uit. 
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Update beleggingsrooster 

Het zijn onzekere tijden. De inflatie giert ons om de oren en de 
oorlog in Oekraïne baart menig beleggers toch grote zorgen. Dit 
resulteert in volatiele tijden op de beurzen, waarbij vooral de tech-

bedrijven het hard te verduren krijgen. Hoog tijd om nog eens ons 
beleggingsrooster onder de loep te nemen.  

Goud & Zilver 

 

Zowel goud als zilver stonden enorm onder druk de laatste weken. 
Goud vond zijn steun rond de 1860 USD terug, waardoor het de 
'schade' kon beperken. Ondertussen herstelt de koers geleidelijk en 
zoekt het zijn weg richting de 50-DMA. Afwachten of het lukt.  

De zilverprijs zakte verder weg. Op zich voor ons geen verrassing, 
want bij zilver zien we vaker grotere koersschommelingen dan bij 
goud (kleinere markt met meer industrieel gebruik). Stijgt de goud-
prijs, dan gaat zilver doorgaans harder stijgen. Daalt goud, dan 
bestaat de kans dat zilver harder daalt, zoals nu het geval was. 

Ondertussen hield de FED zich aan haar oorspronkelijke plan, en 
verhoogde ze de rentes een paar dagen terug met 0,5%, wat de 
grootste verhoging sinds 2000 is. Dit kan een verder negatief effect 
hebben op de goudprijs, aangezien het ervoor kan zorgen dat menig 
beleggers hierdoor hun toevlucht zullen zoeken in obligaties.  

 

Conclusie: Het is goed mogelijk dat onze edelmetalen nog even 
onder druk zullen staan. U kan van dit moment gebruik maken om 
uw goud- en zilverpositie uit te breiden. 

Cash 

Vorige week werd bekend dat de inflatie in de 
Eurozone in april voor de 6de achtereenvolgende 
maand was gestegen. De CPI bereikte een record-
hoogte met 7,5% op jaarbasis, na de 7,4% van 
maart. De vraag is dan ook wat de ECB zal doen. 
Willen ze de inflatie echt bestrijden, dan moeten 
ze de rente hoger brengen dan deze inflatiecijfers. 
Doen ze dit, dan stevenen we af op een totale 
instorting van het systeem - want de gigantische 
schuldenberg kan onmogelijk terugbetaald worden. 
Blijven ze hun huidige koers aanhouden dan zullen 
deze inflatiecijfers enkel maar stijgen, en daarmee 
ook de consumentenprijzen.

 

Ook zonder deze grafiek voelen onze huismoeders- 
en vaders (kwestie van marktconform te blijven) 
aan dat de voedselprijzen de laatste tijd hard zijn 
gestegen. Het beleid van de centrale banken lijkt 
alweer met stille aanvaarding te worden beloond: 
de mensen proberen zichzelf ervan te overtuigen 
dat 'de prijzen toch ooit eens moeten zakken', en 
ondertussen blijft de inhoud van uw winkelkar 
minderen voor dezelfde hoeveelheid geld.  

 

En ondertussen blijft de geldpers onverminderd 
draaien om ons huidig monetair systeem kunst-
matig in leven te houden. Dat een falend monetair 
beleid de oorzaak is van onze dalende levens-
kwaliteit, dat mogen de mensen niet weten, dus 
worden er constant andere oorzaken - zoals deze - 
naar voren geschoven. 
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Aandelen 

Excelsior Mining Corp. (MIN.TO) 

 

Deze grafiek spreekt voor zich. Het is een beeld waar we onmogelijk 
gelukkig van worden. Excelsior namen we op in ons beleggings-
rooster in 2018 aan 0,92 CAD, wat maakt dat het op dit moment 
ons slechts-presterende aandeel is. Vooral het CO2-probleem weegt 
zwaar door, en veel beleggers geven er de brui aan.  

Nochtans is het potentieel zeker aanwezig. De vraag naar koper is 
enorm gestegen, en dit zal de komende jaren niet anders zijn. Sinds 
maart 2020 is de koperprijs bijna verdubbeld, en deze noteert nu 
rond de 4,40 USD. Het hoofdproject of vlaggenschip van het bedrijf, 
het Gunnison-veld, heeft een potentie van 125 miljoen pond koper 
productie per jaar met 1,48 USD aan gecalculeerde kosten. Er zit 
hier dus voldoende winstmarge op.  

Maar eerst moet het CO2-probleem opgelost worden. Begin april 
publiceerde Excelsior zijn "pre-feasibility study" waar vele beleggers 
niet onder de indruk van waren, en de koers daalde zienderogen. In 
mijn vorige update zei ik nog te denken dat we rond 0,40 CAD aan 
de bodem zaten van dit aandeel, maar dat bleek niet waar te zijn. 
Het streefdoel van Excelsior is het zo vlug mogelijk openen van de 
Johnson Mine Camp. Met de cashflow van deze site willen ze een 
"neutralisation plant" bouwen om de CO2 te verwijderen. Een voor 
de hand liggende optie. Het bedrijf wil in Q3 deze site openen, wat 
op zich al zeer positief nieuws zou zijn. 

We moeten echter realistisch blijven. Indien het CO2-probleem niet 
wordt opgelost en men meer en meer denkt af te stappen van de 
"in-situ mijnmethode", dan zal men toch moeten overwegen om via 
"open-pit mining" het koper naar boven te halen. Op zich zouden 
de rendementen ook niet mis zijn, maar er zal terug tijd verloren 
gaan met het aanvragen van vergunningen, om nog maar te zwijgen 
van de grotere ecologische voetafdruk en de kritiek die hiermee 
gepaard zou gaan. In dit scenario zullen wij onze positie tegenover 
Excelsior Mining Corp. revalueren. 

Conclusie: Die tweede mogelijkheid acht ik klein, en u kent onder-
tussen mijn overtuiging wel. Ik denk nog steeds dat het team een 
oplossing zal vinden. Bijkopen kan, al is het maar om jullie aankoop-
prijs te verlagen. Ik blijf rustig en wacht geduldig beter nieuws af. 
De fundamenten zijn nog altijd solide.  

Lightwave Logic (LWLG) 

De skyline van Denver, de hoofdstad van de staat 
Colorado. Tot hier de reisweetjes, want het is in 
deze stad dat Michael Lebby op 28 mei 2022 zijn 
vergadering plant voor de aandeelhouders. We 
kunnen niet ontkennen dat het een spannende 
maand wordt voor LWLG. De belangrijkste vraag 
wordt: kondigt men een 1ste commercieel contract 
aan of niet? Tijdens de laatste aandeelhouders-
vergadering was dit de target die Michael Lebby 
naar voren schoof tegen 28 mei: een deal of een 
aankondiging met een partner. Noot: tot op heden 
miste Lebby nog geen enkele van zijn gemaakte 
targets, dus ik denk dat menig MT'ers samen met 
mij de persberichten van LWLG nóg meer op de 
voet zullen volgen dan nu al het geval is. 

Dit laatste persbericht is opnieuw een zeer positief 
signaal. Het is ondertussen geweten dat LWLG niet 
de capaciteit heeft om de modulators zelf te maken 
en dat ze dit uit handen zullen geven aan foundries 
gespecialiseerd in het produceren van modulators 
op grote schaal. Lebby zelf is opgetogen met dit 
patent: "The patent application teaches the 
simplicity of fabricating the design in standard 
large volume silicon foundries, further simplifying 
manufacturing for our foundry partners." Let op 
het laatste woord: er wordt gewag gemaakt van 
partners, meervoud, en dus niet enkel van Global-
Foundries (die vaak genoemd werd de laatste tijd).

 

Onlangs kocht Lebby nog 1000 aandelen op de 
open markt, een peulschil voor hem. Maar hij doet 
niets ondoordacht. Wat wil hij signaleren? 
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Crypto 

Bitcoin 

Is BTC saai geworden? 

Veel verschil zit er niet op de Bitcoin-koers in vergelijking met de 
vorige editie. De koers zit nog steeds aan de onderkant van het 
trendkanaal. Bitcoin is 'saai' geworden: 

 

Garanties dat de koers toch even een capitulatie zal doormaken, is 
er natuurlijk nooit. Een "spike low" richting 30.000 USD is nooit uit 
te sluiten, maar ik verwacht persoonlijk niet dat BTC gedurende een 
lange periode onder dit kanaal zal zakken. 

Het meest waarschijnlijke blijft in mijn ogen dat de bodem reeds 
achter ons ligt, en BTC nu begonnen is aan een trage klim richting 
nieuwe hoogtes. De laatste tijd lijkt BTC wel meer te correleren met 
de aandelenmarkt, maar eens goud zou uitbreken, verwacht ik dat 
BTC mee zal stijgen en de correlatie met goud dominant zal worden. 

 

Conclusie: Op de lange termijn verandert er niets aan mijn visie. Ik 
verwacht dat 100.000 USD waarschijnlijk bereikt zal worden in 
2023. Heel misschien reeds eind dit jaar, maar het kan ook tot 2024 
duren. Zolang Bitcoin niet gedurende een lange periode onder 
30.000 USD verhandeld wordt, lijkt me deze timing heel realistisch. 
Kopen kan dus zeker, maar zoals altijd: temper uw verwachtingen.  

Monero 

Uitbraak iets te voorbarig 

In de vorige editie zei ik dat als XMR enkele weken 
boven 0.006 BTC zou verhandeld worden, we van 
een definitieve doorbraak kunnen spreken. Eind 
april bereikte XMR enkele dagen 0.007 BTC, maar 
zakte vervolgens terug. Het goede nieuws is wel 
dat de groene trend - althans voorlopig - enigszins 
lijkt stand te houden. De oranje neerwaartse trend-

lijn kruist op dit moment ongeveer 0.006 BTC, wat 
het gevoel dat dit niveau enorm belangrijk is om te 
doorbreken versterkt. 

 

In dollartermen blijkt alweer dat 300 USD een 
stevige weerstand is. Als het momentum aan-
houdt in XMR-BTC, dan is het zeer goed mogelijk 
dat Monero over enkele weken weer dicht tegen 
deze weerstand zal verhandeld worden. Het is al 
vaker gezegd: eens XMR erin slaagt 300 USD te 
doorbreken, kan het zeer snel gaan richting 500 
USD en hoger. Conclusie: Kopen kan dus zeker, 
maar weet dat dit een volatielere asset is dan BTC. 

 

GRIN 

Opmerking 

De afgelopen weken kregen we vaak de vraag 
waar GRIN te kopen. Natuurlijk bent u vrij in uw 
keuzes, maar we willen nogmaals benadrukken 
dat we vanuit MACRO Trends momenteel niet 
aanraden GRIN aan te kopen. Het is nu belangrijk 
te zien hoe de bodemvorming verder evolueert, en 
hoe de community verder groeit - pas wanneer we 
daar een beter beeld op hebben, zullen we GRIN 
revalueren. Indien u toch GRIN wil aankopen, kan 
u bij KuCoin terecht. Belangrijk: GRIN is een gokje. 
Schrijf wat u erin steekt mentaal meteen af.
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Pater Daniël Maes 

Wie Pater Daniël wil steunen in zijn missie (het dorpje Sadat in 
Syrië), die kan dat op het rekeningnummer BE32 0682 0832 4402. 
Vermeld "MACROTRENDS" in het vakje met de beschrijving, zo 
weet de pater vanwaar het komt. 

Voor de nieuwere abonnees: op zondag 20 oktober 2019 ging in 
het Crowne Plaza te Antwerpen een presentatie door onder de 
titel "De toekomst van het Christendom". In het laatste deel 
kwam Pater Daniël Maes zijn beschouwingen en missie met ons 
delen:  

https://www.youtube.com/watch?v=xmVefkFFDl8 

De Lijkwade van Turijn 

Goede Vrienden, 

Geen ander voorwerp op aarde werd zo lang en intens weten-
schappelijk bestudeerd als de lijkwade van Turijn, een linnen doek 
van 4,40 op 1,10 m. Dat het een doek zou zijn uit de middeleeuwen 
of een doek dat beschilderd is, bleek niet bestand tegen moderne 
wetenschappelijke onderzoeken, die onomstotelijk aantonen dat 
het een doek is uit de eerste helft van de eerste eeuw uit Palestina. 
Een recent onderzoek met een nieuwe methode ("Wide Angle X-ray 
Scattering" of WAXS) van de universiteit van Padua heeft aan-
getoond dat de lijkwade 2000 jaar oud is. 

 

Op dit doek waren reeds resten en tekens gevonden van een 
gegeselde, met doornen gekroonde, gekruisigde en doorstoken 
man. De lijkwade bevat stuifmeelkorrels van 58 verschillende 
planten uit Frankrijk, Italië, Turkije en het Midden Oosten, waarvan 
drie die enkel in Palestina groeien (de distel Gundelia Turnefortii, 
zonneroos Cistus Creticus, en woestijnplant Zygophyllum Dumosum). 

Op de oogleden zijn resten ontdekt (voor het gewone oog onzicht-
baar) van muntstukjes van keizer Tiberius tussen het jaar 29 en 31. 
Welke schilder uit de middeleeuwen zou in staat geweest zijn deze 
tekens aan te brengen en waarom, als ze toch niet zichtbaar zijn?  

(Zie zijbalk) 

In de buurt van Lirey (100 km ten oosten 
van Parijs, waar het doek rond 1350 werd 
bewaard) is een pelgrimsinsigne gevonden 
met de afbeelding van de lijkwade. Ten-
slotte zijn op dit doek alle details te zien 
van de geseling, het lijden en de kruis-
dood van Jezus, anatomisch consistent, en 
zoals in de Evangeliën weergegeven. De 
kans dat deze afbeeldingen van een andere 
persoon zouden zijn dan van Christus, is 
nagenoeg onbestaande. En het onderzoek 
gaat verder. De man kan niet door mensen-

handen van het doek verwijderd zijn, want 
niet de minste vervorming van de bloed-
vlekken heeft plaats gevonden. Hij is door 
een "uitzonderlijke lichtexplosie" van het 
doek verwijderd.  

Zo is de afbeelding op de lijkwade door 
niets anders dan de verrijzenis van Jezus 
Christus veroorzaakt. Dat is de stelling van 
een conferentie te Saint-Gervais.  

 

De video behandelt vijf punten. Vooreerst 
de betekenis van "de Codex van Pray" 
(bib. van Boedapest). Dit manuscript van 
1192-1193 werd door Hongaarse Jezuïet 
György Pray ontdekt en het bevat een 
miniatuur met een zeer nauwkeurige weer-

gave van de man op de lijkwade van Turijn. 
Vervolgens: de foto's van de lijkwade 
geven een negatief beeld. Dit was on-
bekend tot in de 19de eeuw. Dit was de 
grote verbazing van Italiaans fotograaf 
Secondo Pia, die in 1898 de eerste foto 
maakte en Jezus' gelaat zag. Hij wordt 
door iedereen verguisd als een vervalser. 
De notoire Franse atheïst professor Yves 
Delage, zoöloog, wou de valsheid van deze 
"foto van Jezus' gelaat" ontmaskeren en 
kwam tot het besluit dat het helemaal 
geen vervalste foto is.  

(Zie volgende pagina) 

https://www.youtube.com/watch?v=xmVefkFFDl8
https://www.lesalonbeige.fr/une-nouvelle-methode-scientifique-date-le-linceul-de-turin-de-2000-ans/
https://www.youtube.com/watch?v=x8kXiDm5rLc&ab_channel=MariedeNazareth
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Hij maakte er een studie van die hij aanbood aan de "Académie des 
Sciences" van Parijs, maar voorzitter Marcellin Berthelot weigerde 
deze studie te erkennen, waarop Delage antwoordt: "als het een 
foto van een of andere farao zou geweest zijn, zou niemand 
bezwaar gemaakt hebben". Een groep van 24 wetenschappers (het 
"STURP" of "Shroud of Turin Research Project") arriveerde in 1978 
in Turijn met tonnen materiaal en besloot dat het doek geen 
vervalsing kan zijn en de foto's evenmin.  

Vervolgens geeft het doek exact het lijden weer van Jezus volgens 
de Evangeliën. Het is een zuiver linnen doek, volgens joods voor-
schrift (Leviticus 19, 19 en Deuteronomium 22, 11) niet vermengd 
met wol. De handen bedekken de naaktheid van deze man. In de 
middeleeuwen is er geen schilderij van een naakte Jezus te vinden. 
De wonden van de geseling door een soldaat rechts en links van 
Jezus, de lanssteek in de zijde, de wonden van een doornenkroon, 
de wonden op de schouders van de dwarsbalk, de nagels in de 
polsen en voeten, de pollen van planten die alleen in Jeruzalem in 
de lente voorkomen, de resten van gesteente ter hoogte van de 
gebroken neus, knieën en voeten (aragoniet), en ga zo maar door; 
het vormt een opsomming van details die onmogelijk in de middel-
eeuwen kunnen aangebracht zijn omdat ze onbekend of onzicht-
baar waren voor het oog.  

Verder is er geen enkel teken van verrotting aanwezig, dat normaal 
voor 30 uur optreedt, wat er op wijst dat het lichaam niet lang in 
het doek gebleven is. Een joodse fotograaf, Barrie Schwortz, die 
deelnam aan de studie van STURP, bleef gedurende zeventien jaar 
afwijzend, omdat gestold bloed normaal na korte tijd zwart wordt, 
terwijl het bloed op de lijkwade rood is. Uiteindelijk begreep hij dat 
bij een lichaam in shock, na Jesus' geseling, "bilirubine" er voor 
zorgt dat het bloed rood blijft.  

Vervolgens kan de afbeelding op het doek niet anders ontstaan zijn 
dan door een bijzondere orthogonale straling, nl. perfect in één 
richting, anders zouden er vervormingen ontstaan zijn. Vandaar het 
vijfde punt: het is iets absoluut uitzonderlijk. De huidige wetenschap 
heeft geen mogelijkheid om op die wijze een beeld oppervlakkig 
(slechts 0, 3 mm) af te drukken.  

(Zie zijbalk) 

Als dit beeld op natuurlijke wijze zou af-
gedrukt zijn, zouden we dit elders ook 
vinden en kunnen realiseren. De weten-
schap beschikt nu niet over de mogelijk-
heid om dergelijk beeld voort te brengen. 
Het geeft ons een redelijke grond om te 
geloven in de verrijzenis van Christus. 

Toch mag dit onze primaire gronding niet 
vormen: het christelijk geloof in Jezus' 
verrijzenis overstijgt de wetenschap. Er 
zijn redelijke gronden om te geloven (zo-
wel historisch als metafysisch), maar het 
geloof is meer dan kennis. Door geloof 
geven we ons over aan God met ons 
verstand en onze vrije wil om te aan-
vaarden wat Hij ons geopenbaard heeft. 
Door geloof hechten we ons met ons hart 
aan Hem en zijn Rijk om in gemeenschap 
te leven met Hem. 

 

De apostel Thomas wilde de getuigenis 
van andere apostelen over de verschijning 
van de verrezen Heer niet geloven zolang 
hij zelf niet de wonden in Jezus zijde en 
handen had kunnen vaststellen. Daarop 
verschijnt Jezus ook aan Thomas en zegt:  

"Omdat je Mij gezien hebt, geloof je? Zalig 
die niet gezien en toch geloofd hebben."  

(Johannes 20, 29) 

Pater Daniël Maes 

Vrijdag 29 april 2022 
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Foto-update 

 

Omajjaden-moskee: begraafplaats van heilige Johannes de Doper. 

 

Wijngaard rond het nieuwe ziekenhuis. 

 

Vlak voor Damascus: trieste resten van de 
oorlog. 

 

Het nieuwe ziekenhuis van Khabab, (bijna) 
klaar om in gebruik genomen te worden. 

 

Volksmarkt: zelfgemaakte zoetigheden en 
producten van ons en de mensen van Qara. 
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Lezersvragen 
 

Vragen kunnen gericht worden aan support@macrotrends.be. 
Aan de nieuwe abonnees raden we tevens aan om de dossiers op 
de interne omgeving van de website te bekijken. Daar staat heel 
veel informatie in die vaak vele van de vragen reeds wegnemen... 
 

Saxo Bank 

Beste Brecht, 

Deze mail kreeg ik gisteren van Saxo, en wou ik even onder de aan-
dacht brengen van mijn mede-abonnees.  

Ik stel voor dat ze bij Saxo betere spin doctors in dienst nemen, hun 
uitleg slaat gewoon nergens op. De MiFiD II wetgeving is een vorm 
van kapitaalcontrole om de kleine belegger toegang te ontzeggen, 
en heeft maar weinig met bescherming te maken. Hun eerste zin is 
dan ook klinkklare onzin, want ze doen net het omgekeerde - "Als 
financiële instelling bieden we onze klanten graag zoveel mogelijk 
toegang tot beleggingsproducten en diverse markten." 

Ik stel de volgende satirische alternatieve tekst voor: "Omdat hoge 
snelheden op een autosnelweg extra risico's inhouden, sluiten we 
vanaf 1 mei alle opritten af voor de bevolking. Vanaf dat u in staat 
bent om een verbeterde vragenlijst omtrent de risico's correct te 
beantwoorden, zullen de opritten terug vrijgegeven worden. Het 
kan tot wel zes maanden duren voordat wij in staat zijn zo'n vragen-
lijst op te stellen i.s.m. de FSMA." 

Beste groeten, 

Bezorgde Bert 

 

(Zie zijbalk) 

Als ik vind dat het antwoord op uw vraag ook 
interessant kan zijn voor de gemeenschap, dan 
zorg ik dat die geanonimiseerd wordt gepubliceerd 
onder collectief pseudoniem "Bezorgde Bert". 

==========================================
========================================== 
 

Dag Bert, 

De uitleg laat inderdaad te wensen over. 
Allemaal zogenaamd om de cliënten te 
beschermen. Nu, soms worden regels die 
opgelegd worden door autoriteiten (AFM, 
ESMA, enzovoort) door banken/brokers te 
strikt geïnterpreteerd en zijn ze niet altijd 
nodig. Vaak gebeurt dat vanuit angst van 
de banken - "better safe than sorry".  

In ieder geval: de laatste maanden (zeker 
na overname) hebben wij meer en meer 
beginnen te signaleren negatief te zijn 
over Saxo, en dat Lynx onze voorkeur 
draagt - en dit is voor mij een bevestiging 
hiervan (bijgevolg ga ik dit bericht in de 
volgende editie inderdaad opnemen).  

Beste groeten, 

Brecht Arnaert 

 

mailto:support@macrotrends.be
https://www.esma.europa.eu/policy-rules/mifid-ii-and-mifir
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Belastingen 

Beste Brecht, 

Ik vond je lezing bij Jorn Luka echt interessant. Vooral het stuk over 
de Germaanse Geneeskunde en jouw visie op het kwaad. 

 

Een vraagje: je zei dat we het kwaad voeden door belastingen te 
betalen, maar hoe kunnen we die niet betalen? Die worden nou 
eenmaal van mijn loon en alles wat ik consumeer verrekend. Ik 
begrijp het sentiment, maar is het realistisch? 

Beste groeten, 

Bezorgde Bert 

 

Dag Bert, 

Het losmaken van het systeem (en dus ook belastingen) is zeer 
moeilijk, en het probleem met dergelijke uitspraken is soms dat ik 
ze zie in een keten aan stappen die andere stappen (en een andere 
mentaliteit) mogelijk maakt, in plaats van een vingerknip-oplossing. 

Eerst moeten we financieel soeverein worden op manieren die wel 
meer voor de hand liggen, zoals het wegwerken van uw schulden 
bij de bank of de staat. Dat is waar ik met MACRO Trends op focus: 
abonnees, of die nou grote of kleine investeringsmogelijkheden 
hebben, daarmee helpen via gerichte aankopen ondersteund door 
een strategie die verschillende scenario's kan doorstaan.  

Op deze manier komt er geld vrij om netwerken uit te bouwen, 
samenwerkingen aan te gaan, informatie te verspreiden en elkaar 
diensten aan te bieden op een onafhankelijkere manier, wat geen 
voldoende, maar wel een noodzakelijke voorwaarde is om ooit tot 
het scenario vrij-van-belastingen te komen. Ergens weet ik wel dat 
dit niet voor morgen zal zijn, maar ik hoop tenminste dat mensen 
een idee (en hoop) kunnen krijgen van hoe het wel kan.  

Oh, en op groenten die u zelf kweekt, staan geen belastingen - er 
zijn altijd wel enkele trapjes richting meer soevereiniteit. 

Beste groeten, 

Brecht Arnaert 

CryoMass Technologies 

Beste Brecht, 

Sinds dinsdag kan CryoMass niet meer 
aangekocht worden via Saxo-Investor om-
dat het een OTC-aandeel zou zijn en hier-
rond te veel risico zou bestaan. Ik was hier 
dagelijks 100 stuks van aan het kopen zo-
lang het aandeel geen 0,6 noteert, op u 
advies. Stop ik hier nu mee, zo nee, welk 
platform laat me wel nog aankopen? 

Beste groeten, 

Bezorgde Bert 

 

Dag Bert,  

CryoMass Technologies kan nog steeds via 
Lynx aangeschaft worden - en Lynx draagt 
ook onze voorkeur; niet enkel maakt hun 
samenwerking met Interactive Brokers het 
gebruik beter (meer mogelijkheden zonder 
dat het te gebruiksonvriendelijk wordt), 
maar sinds overname horen we ook meer 
en meer negatieve zaken over Saxo. 

Beste groeten,  

Brecht Arnaert  

Noot:  

Nieuwe abonnees die naar aanleiding 
van dit bericht CryoMass opzoeken en 
het voor de eerste maal willen aan-
kopen: gelieve eerst de bedenkingen 
en opmerkingen te lezen die u kan 
vinden op p. 11 van editie #187 (van 
01 april 2022), en er rekening mee te 
houden bij uw aankoop. 

https://www.youtube.com/watch?v=FJnqHBUmHhg&ab_channel=JornLuka
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Betogingen 

Beste Brecht, 

Waarom bent u van mening dat het systeem zich soms 'voedt' aan 
(de energie van) betogingen, en wat bedoelt u er precies mee? 

Beste groeten, 

Bezorgde Bert 

== 

Dag Bert,  

Betogingen hebben vaak hetzelfde effect als de klep van de kook-
pot eventjes te openen, zodat het water niet overkookt. Terecht 
gefrustreerde burgers hebben het gevoel 'iets gedaan te hebben', 
en kunnen - ironisch genoeg - weer een tijdje verder met de leugen. 

Vaak ook omdat er niet praktisch genoeg over de betogingen wordt 
gedacht. Mensen willen 'hun gedacht zeggen', en dat wordt het 
primaire doel, meer dan concreet denken over het aan te pakken 
op een manier dat werkelijk verandering kan brengen. Er worden 
opschriften gebruikt die de 'normale' mens - kijkend vanuit z'n zetel 
- alleen maar meer doet vervreemden van de boodschap, er wordt 
niet nagedacht over wie wel en wie niet in beeld te brengen, er 
wordt niet genoeg gecommuniceerd waardoor het een amalgaam 
wordt aan verschillende verenigingen elk met hun eigen boodschap 
voorop, enz. De energie is vaak niet constructief (men betoogt 
tégen iets), en het gevoel achteraf maakt de illusie terug houdbaar.  

 

Een betoging hoeft dus niet noodzakelijk contraproductief zijn, 
maar door de manier waarop ze worden aangepakt, is dat vaak zo.  

Beste groeten, 

Brecht Arnaert 

Verzoek 

Beste Brecht, 

Met veel interesse lees ik in MACRO Trends 

over de samenhang tussen economie en 
het spirituele. Naast deze interesse heb ik 
echter geen tijd om me meer te verdiepen 
in het grondig volgen van aandelen, daar 
mijn tijd volledig naar de opvang gaat van 
minderbedeelden in een christelijk opvang-

tehuis in Wallonië.  

Zou u me iemand kunnen aanwijzen die 
me kan helpen bij het zetten van mijn 1ste 
stappen in de aandelenwereld? De basis, 
zoals bijvoorbeeld het gebruik van Bolero 
en dergelijke.  

Dank voor je gedrevenheid om in waar-
heid anderen te begeleiden! 

Beste groeten, 

Bezorgde Bert 

 

Dag Bert,  

Ik zal uw verzoek - geanonimiseerd - 
opnemen in de lezersvragenrubriek van 
de volgende MACRO Trends. Er is altijd 
wel een behulpzame abonnee met meer 
ervaring die wil helpen door eens te 
bellen of te mailen met meer uitleg en 
wat 'tips & tricks' - al is Bolero zeer 
gebruiksvriendelijk, u zal er wel snel mee 
weg zijn. Eens er reactie op komt in onze 
mailbox, kan er - indien u dat goed vindt - 
contactinfo worden uitgewisseld.  

Beste groeten,  

Brecht Arnaert 
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Over geloof 

Beste Brecht, 

Op aanraden ben ik in augustus 2021 lid geworden. Ik vind al je 
werk echt bijzonder! Dank voor de wijze lessen die je me in dit 
kleine jaar al hebt gegeven.  

Maart 2020 stapte ik uit mijn kerkgemeenschap (Gereformeerde 
Gemeente in Nederland). Hier wordt geleerd dat de hemel enkel 
voor de bekeerden weggelegd is. Dit voelde voor mij niet meer 
goed, zo is het leven m.i. niet bedoeld. Heel je leven hopen dat je 
bekeerd wordt en netjes volgens de regels leven; dan ga je m.i. aan 
het leven voorbij, en de potentie van mensen wordt hier teniet 
gedaan. Ik weet even niet hoe het anders te verwoorden... 

Ik ben eigenlijk benieuwd naar jouw visie op dit soort geloof. Het is 
een heel proces geweest om hier uit te stappen, de sociale druk is 
enorm (ongezond zou ik willen zeggen). 

Beste groeten, 

Bezorgde Bert 

== 

Dag Bert,  

Eerst en vooral: proficiat voor je moed. Het is heus niet zo simpel 
om een hechte gemeenschap te verlaten en je eigen intuïtie te 
volgen. Toch denk ik dat je de juiste beslissing heb genomen, want 
onze intuïtie, vooral als ze in contact staat met het geweten - "do 
no harm" - is onfeilbaar, daar het geweten eigenlijk een synoniem is 
van God: totale oneindigheid, niet te verstoren, niet te verschalken, 
oneindig resonerend.  

Laat je daarop de vele concepten en ideeën over God inwerken, 
dan voel je al snel wat klopt en wat niet. Je kunt het niet uitleggen, 
maar je weet intuïtief, dat dualiteit niet waar is. En dan zie je de 
zaken met andere ogen. Het loutere feit dat zo'n gemeenschap bijv. 
een strikt onderscheid maakt tussen "bekeerden" die dan naar de 
hemel zullen gaan, en mensen "in de wereld" die dan naar de hel 
zouden gaan, zou namelijk al genoeg moeten zeggen.  

En toch is dat voor heel veel van die gelovigen niet zo, omdat hun 
intuïtie afgeschermd is van hun logisch vermogen. En dat, mijn 
beste, is precies het diabolische: "bolein" betekent "werpen" in het 
Grieks, en "dia" betekent "vaneen". Het is kenmerkend voor dit 
soort strikte geloofsleren dat ze de intuïtie niet toelaten: als je durft 
een intuïtieve opmerking maken (het detecteren van contradicties 
kunnen we énkel met onze intuïtie) dan krijg je al snel een paar 
Bijbelverzen om je oren geslingerd.  

Als men mij vraagt wat de hel is, dan is mijn antwoord simpel: dat. 
Blijven leven in contradictie, en er niet uit durven omdat je bang 
bent voor het onbekende. Dus dubbel en dik chapeau voor die 
kwantumsprong richting de radicale onzekerheid, want dat was het 
voor jou op dat moment.  

(Zie zijbalk) 

Nu je die omarmd hebt, heb je eigenlijk 
pas echt "de Vader" gevonden, en zul je 
beginnen beseffen dat je niets weet: je 
wordt "de Zoon" van een nieuw inzicht. 

Het is vervolgens door het nagaan van de 
relatie tussen radicale onzekerheid (de 
Vader) en totale onwetendheid (de Zoon) 
dat zich een nieuw en dieper geloof aan je 
zal ontvouwen. Die relatie is noodzakelijk 
onbepaald, hetgeen het kenmerk is van de 
Heilige Geest. Je zult synchroniciteiten in 
je leven opmerken, steeds meer: dingen 
die op exact het juiste moment gebeuren. 
En je zult nog dieper gelovig worden. 

Met de hemel moet je in mijn ogen niet 
inzitten: die is voor iedereen weggelegd 
die het aandurft om zijn eigen schaduw te 
integreren en op die manier zijn eigen 
dualisme te overstijgen, richting God. Het 
beste wat ik je kan aanraden is om een 
studie te maken van Carl Gustav Jung, die 
dit allemaal voor ons onderzocht heeft. 
Begin met "Het Onontdekte Zelf". Dat 
boek heeft me aardig op weg gezet naar 
een holistische visie op God.  

Beste groeten, 

Brecht Arnaert 
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Big Banking 

Beste abonnee, 

Een tijdje terug had ik een uitwisseling met een bank die mij nog 
maar eens deed beseffen hoe pervers het systeem kan zijn. Kwaad 
worden op degenen die de taak hadden met mij in gesprek te 
gaan hierover, heeft geen zin (wie van die mensen beseft hun rol 
in de leugen, en voert ze gemoedswillig uit); maar aangeven dat ik 
onder protest gehoor zou geven, en waarom ik protesteerde, doe 
ik wel. Bepaalde gevoelige zaken en info, zoals namen, werden 
natuurlijk geschrapt uit onderstaande uitwisseling. 

== 

Beste,  

Naar aanleiding van het telefoongesprek stuur ik je de gevraagde 
informatie door, maar ik doe dit onder formeel protest, dat ik 
genoteerd wil zien in mijn dossier: private transactiegegevens 
moeten doorsturen van een andere bank, alleen maar om een vaag 
vermoeden te weerleggen, beschouw ik als een fundamentele 
inbreuk op mijn privacy.  

De opmerking zou kunnen zijn: "Als je niks te verbergen hebt, dan 
moet je nergens bang voor zijn", maar dat klopt niet. Ik heb wel 
degelijk iets te verbergen: mijn persoonlijk leven. En dat is niet 
crimineel, noch immoreel, maar daar gaat het niet eens om. Waar 
het over gaat is dat het van mij is, en van niemand anders.  

In bijlage vind je dus de Excel-files met daarin alle verrichtingen die 
werden opgevraagd (en meer, ter illustratie dat ik inderdaad niks te 
verbergen heb). Ik doe dit, nogmaals, onder formeel protest: het is 
niet aan onschuldige burgers om te bewijzen dat ze onschuldig zijn. 
Ik wil een formele bevestiging dat mijn protest werd opgenomen in 
jullie dossier.  

Waar stopt dit? In een wereld waarin de grootste criminelen aan de 
macht zijn, en eerlijke mensen voortdurend hun onschuld zullen 
moeten bewijzen binnen een corrupt systeem. 

Beste groeten, 

Brecht Arnaert 

== 

Beste Brecht,  

Uw klacht werd doorgegeven aan onze interne diensten. Ik kan u 
hierover meedelen dat wij slechts de richtlijnen opvolgen van zowel 
de Belgische als de Europese regelgeving. 

Beste groeten 

== 

Beste,  

Het is niet omdat iets een Europese richtlijn is, dat het daarom mijn 
individuele rechten niet schendt, zoals het recht op privacy. 

(Zie zijbalk) 

Opnieuw: waar stopt dit? Wat gaat het 
volgende zijn? Dat alle banken constant 
kunnen beroepen op alle uittreksels van 
bij andere banken? Waarom fusioneren 
dan niet alle banken simpelweg met de 
centrale bank, zodat we nog één rekening 
hebben, die ze kunnen controleren met 
een puntensysteem waar ook het straf-
recht aan gekoppeld is? 

Overdreven? Wel, deze verzoeken helpen 
dat faciliteren: een compleet afhankelijke 
burger, constant gecontroleerd, schuldig 
tot het tegendeel bewezen is. Dit gaat 
helemaal niet om "due diligence", dit gaat 
om het netjes, slaafs, hersenloos volgen 
van de regels die worden opgelegd. Wat 
een mooie maatschappij! 

Waarom moet iemand die nog nooit iets 
fout gedaan heeft, iemand waarvan je al 
zijn projecten en initiatieven kan vinden, 
en waarover je kan constateren dat er niks 
louche aan is, bewijzen dat zijn geld 'van 
goede oorsprong' is? 

Moeten jullie dat soms zelf ook doen? 
Nee, want jullie geld komt van de centrale 
bank, die de criminelen bij uitstek zijn. Als 
er één reden is dat alles zo duur wordt, 
dan is het wel omdat er constant geld bij-
gedrukt wordt. En nota bene om jullie, de 
banken, recht te houden.  

Zodoende is jullie moreel krediet als bank 
om mij te controleren nul komma nul. Ik 
zal meewerken, louter om mijn rekening 
te houden, maar verwacht niet dat ik dit 
zomaar en zonder protest ga doen.  

Beste groeten, 

Brecht Arnaert 
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MACRO Trends Nieuwjaarsreceptie 
 

Dank voor jullie aanwezigheid  

(fysiek en online) 
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MACRO Trends Studiedagen 
 

Beste abonnee, 

De MACRO Trends Studiedagen in het voorjaar gaan meestal over het financiële, en die in het najaar 
meestal over het filosofische. Zoals u weet, zijn beide eigenlijk niet van elkaar te scheiden, en is het 
even belangrijk productief te denken als productief te investeren. 

Voor wie nog nooit gekomen is: de publieksprijs voor een studiedag is 275 EUR. Maar dat is de prijs 
voor wie geen abonnee is. Wie dat wel is, betaalt nog 199 EUR, en wie één van de twee laatste keren 
naar een studiedag kwam, die mag aan het tarief LOYAL komen, wat nog 169 EUR kost. 
 

 
 

De online webinars zijn een leuke ervaring, en zullen in een andere vorm een blijvende zekerheid 
worden doorheen het MACRO Trends jaar, maar niets gaat boven een fysieke ontmoeting. Laten we 
dan ook hopen dat deze dit jaar, ondanks alle gekte, kunnen blijven doorheen. 

 

Tot genoegen, 

Brecht Arnaert 
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Investeringspiramide 

 

De investeringspiramide is mijn methode om mijn kapitaal veilig te stellen. De basis van deze 
piramide bestaat uit 40% edelmetalen, die op zich voor 80% uit FYSIEK goud bestaat en voor 20% uit 
FYSIEK zilver, het liefst in kleine coupures (Napoleon, Vrenelis, Krugerrand - géén baartjes). Komt de 
crash, dan is élk van die muntjes een fortuin waard. Liquiditeit! 

Daarboven leg ik een laag puur liquide cash. Dit ten belope van 30%, die op zich voor 60% uit EUR 
bestaat, 20% uit USD, 10% uit CHF en NOK, en 10% uit XMR en BTC. Dit vooral bedoeld als 
verzekering op het scenario waarin er wél een crash komt, maar we toch fout zijn over goud. Zowel 
EUR als USD hou je aan in de bank (giraal) + in biljetten thuis (chartaal). 

Daarboven investeer ik 20% in "Private Equity", hetgeen aandelen zijn die niet op de beurs genoteerd 
staan. Het voordeel hiervan is dat dit soort aandelen bij een crash niet afwaarderen. Ik selecteer één 
zo'n opportuniteit per jaar en schrijf hierover niet in MT. Indien u interesse heeft, vul dan even deze 
interessepeiling in. Instap is doorgaans 10 000 EUR. 

PAS DAN, nadat de rest van de piramide stevig is gebouwd, investeer ik in publieke aandelen, en dit 
ten belope van slechts 10%. In het beleggingsrooster vindt u een tiental aandelen die ik de moeite 
waard vind, maar ik druk u op het hart dat we ons in een totaal artificiële bull-market vinden, die op 
elk moment kan crashen. NB.TO en LWLG zijn mijn favorieten. 

 

RESPECTEER DEZE PIRAMIDE TE ALLEN TIJDE 

 

Bekijk zeker ook de bijhorende video (in het Engels) waarin ik deze uitleg meer uitgebreid doe. Je 
vindt hem op YouTube door "Brecht Arnaert: How to safely structure your portfolio" in te tikken, of 

door deze link te volgen. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLPalHJef_sOZGKNeQ0PJuTpQ85H4r6OS9cQMgB14vPqaNwQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLPalHJef_sOZGKNeQ0PJuTpQ85H4r6OS9cQMgB14vPqaNwQ/viewform
https://www.youtube.com/watch?v=B13CuufbOLI&ab_channel=BrechtArnaert
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Beleggingsrooster 
Het beleggingsrooster is de concrete vertaling van de investeringspiramide, en begint met opzet 

"onderaan", om u zo te verplichten altijd terug te rekenen naar goud. Als u winst neemt, dan moet u 
altijd eerst uw basis verstevigen, alvorens in de hogere lagen iets te ondernemen. Investeer nooit 

met uw laatste geld, en enkel met geld dat u bereid bent te verliezen. 

Datum Naam Symbool Instap Nu Winst/Verlies Risico Advies 

40 % in edelmetalen. Koop enkel FYSIEK en in kleine denominaties. 

30-6-2011 Fysiek goud (EUR) XAU 1120 1789.5 60% Laag Kopen 

30-6-2011 Fysiek zilver (EUR) XAG 16.26 21.28 31% Laag Kopen 

30 % in cash. Diversifieer weg uit de EUR, voornamelijk in USD. 

7/1/2012 Bitcoin (USD) BTC 5.36 36329.1 677682% Hoog Kopen 

12/3/2015 Monero (USD) XMR 0.6 205.79 34198% Hoog Kopen 

03/04/2020 Grin (USD) GRIN 0.46 0.1 -78% Hoog Wachten 

1/1/2014 Dollar (EUR) USD 0.72 0.95 32% Laag Kopen 

16/03/2018 Zwitserse Fr. (EUR) CHF 0.85 0.96 13% Middel Kopen 

16/03/2018 Noorse Kr. (EUR) NOK 0.1 0.09 -10% Middel Kopen 

20 % in Private Equity. Enkel voor wie de moeite doet naar de studiedagen te komen. 

2018 BioAegis Recent (Aug 2019) enorm succes - onze investering is verdubbeld. 

2019 The Last Front Kapitaalronde afgesloten 

2021 BioAegis Webinar: https://tixoom.app/brechtarnaert/bpp0eexj 

10 % in publieke aandelen. Stap NOOIT in één keer in. 

15-1-2014 Niocorp Developm. NB. TO  0.23 0.95 313% Laag Kopen 

20-5-2014 Lightwave Logic LWLG 0.75 11.89 1485% Laag Kopen 

25-10-2017 Suisse Centr. Bank SNBN 3812 7100 86% Midden Wachten 

01-08-2018 Excelsior Mining MIN.TO 0.92 0.28 -70% Midden Kopen 

15-02-2019 Tudor Gold TUD.V 0.28 1.76 529% Hoog Kopen 

15-02-2019 Metalla R&S MTA.V 4.2 7.17 71% Laag Kopen 

25-01-2020 Nanalysis Scientific NSCI 0.59 1.16 97% Laag Kopen 

15-01-2021 Sprott Physical U. Trust U/UN.TO 9.08 16.31 80% Laag Kopen 

21-05-2021 First Majestic Silver FR.TO 21.13 12.66 -40% Laag Kopen 

21-05-2021 SilverCrest Metals SIL.TO 11.26 9.69 -14% Midden Kopen 

17-09-2021 Cameco Corp. CCO.TO 30.47 31.41 3% Midden Kopen 

15-10-2021 Elysee Developm. Corp. ELC.V 0.72 0.73 1% Midden Kopen 

01-04-2022 CryoMass Technologies CRYM 0.28 0.38 36% Hoog Instappen 

 

 

https://tixoom.app/brechtarnaert/bpp0eexj

