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Hoe overleeft u The Big Crash? 

In de 2de editie van april (#167) schreef ik over de fundamenten 
van de beurzen, zeepbellen en crashes. Ik verwachte toen dat de 
beurzen nog wel even door konden stijgen. Drie maanden verder 
staan de beurzen wederom hoger en is het allemaal nog relatief 
rustig. Alle waarderingsmodellen staan nog steeds torenhoog, en 
we kunnen in het najaar zomaar een flinke crash of een forse 
correctie gaan zien. Is dat een voorspelling? Neen! Het is een 
probabiliteit. Iedereen die stellig beweert dat er een crash komt is 
een charlatan, want: we kunnen het gewoonweg niet weten. Wat 
we wel kunnen, is ons er desalniettemin op voorbereiden, en de 
mogelijkheden om er zo goed mogelijk uit te komen onderzoeken. 

 

Deze editie 
In het verleden zijn er reeds grote crashes 
geweest, zoals in 1929 en in 2008. Hoewel 
twee crashes nooit eender zijn, kunnen we 
er wat lessen uithalen en van die kennis 
'profiteren'. In deze editie sta ik dan ook stil 
bij een aantal manieren waarop we kunnen 
verdienen aan een mogelijke crash. Let wel: 
ik voorspel geen crash, die zekerheid is er 
niet, maar houd het zeker voor mogelijk. 

 

Macrotrends Prijs  

 
"De Macrotrends Prijs voor de ontwikkeling 
van de Oostenrijkse Economie" is een prijs 
van € 1.000 die wordt toegekend aan de 
drie beste papers ingezonden voor de jaar-
lijkse Oostenrijkse Economie Conferentie te 
Madrid. Ze wordt toegekend aan bijdragen 
die een subjectivistisch perspectief en een 
multidisciplinaire aanpak bieden. 

Het onderwerp van 2021 is de relatie tussen 
investeren en de Oostenrijkse Economie. 
Dit kan puur vanuit praktijkervaring worden 
benaderd, maar artikelen die beroep doen 
op de Oostenrijkse kapitaaltheorie hebben 
een grotere kans om te winnen.  

De deadline voor inzending is 31 juli 2021. 
Het winnende artikel wordt gepubliceerd in 
"Procesos de Mercado - European Journal 
of Political Economy", het toonaangevende 
tijdschrift over Oostenrijkse economie. 

Meer informatie: klik hier 
 

Roosterwijzigingen 
Aandeel 

Advies 

https://www.th-luebeck.de/fileadmin/media/Landingpages/AustrianEconomics/


 

 

 

 

 

Michael Burry, de bekende belegger die succesvol 
speculeerde op een neergang van de zogenaamde 
rommelhypotheken tijdens de financiële crisis in 
2008, waarschuwt nu voor "the mother of all 
crashes". En ook voor hem lijkt timing moeilijk te 
zijn. Hij speculeerde al op een daling van de 
rommelhypotheken in 2005, toen hij manager was 
van een hedgefonds. Zijn visie was juist, maar 
kwam pas stukken later uit. Beleggers mochten 
geen geld uit het fonds halen en het fonds moest 
bijna sluiten, omdat zijn visie nog niet uitkwam. 
Uiteindelijk boekte zijn fonds een winst van $2,69 
miljard. Nu waarschuwt hij dus voor een crash, die 
ingeleid zou worden door een daling in crypto en de 
zogenoemde "meme stocks".  

 
Tijdens de coronacrash van maart vorig jaar zagen 
we dat Bitcoin ook onderuitging. Het lijkt er dus op 
dat de koers van Bitcoin tijdens paniek correleert 
met die van de beurs. Correlatie is nog geen causaal 
verband, maar het is logisch dat in tijden van angst 
risicovolle assets (zoals cryptocurrencies) verkocht 
worden ten gunste van veiligere (geachte) assets.  

 
De S&P CAPE ratio (zie #167 voor meer info) staat 
nu boven het niveau van net voor de grote beurs-
crash in 1929. Deze ratio is eind juni opgelopen tot 
38 (bovenstaande grafiek liep tot vorig kwartaal).  



 

 

 

De wereldwijde schulden blijven toenemen. Om de 
gevolgen van de absurde lockdowns enigszins te 
temperen, kwamen overheden met allerlei 'hulp-
pakketten'. Gevolg: de schulden die al fors waren 
opgelopen door het Keynesiaanse beleid, zijn nu 
helemaal de pan uitgerezen. Overheden geven al 
rechtstreeks geld aan bedrijven (zoals bijvoorbeeld 
KLM), maar zullen ze dit geld ooit wel terugzien? 
Centrale banken zitten in de (eigen opgezette) val. 
Ze kunnen het huidige ruime beleid niet veel verder 
meer oprekken, maar afbouwen is ook geen optie. 
Bedrijven en overheden hebben het infuus nodig, 
zeker in Europa. 

Steeds meer beleggers gaan beleggen met geleend 
geld. De verandering in "margin debt", beleggen 
met geleend geld via uw broker, is torenhoog. Maar 
als de aandelenmarkt daalt en deze beleggers 
verplicht moeten verkopen ("margin calls") omdat 
hun onderpand (de waarde van hun aandelen) te 
laag geworden is, ontstaat er een enorme verkoop-
trigger, wat kan leiden tot een crash.

Er zijn ook andere manieren om te beleggen met 
geleend geld. Neem een lening (bank, creditcard-
maatschappij, familie, buren) en ga daarmee 
beleggen. Volgens de Amerikaanse enquête hier-
boven belegt 40% van hen met geleend geld. Zolang 
alles omhooggaat, is dat prima. Bij een forse daling 
hoop ik dat deze mensen nog wat geld achter de 
hand hebben. 



 

 

 

 

Rente is belangrijk in een wereld vol schulden. De 
FED denkt eerder dan verwacht de rente te 
verhogen. Twee weken geleden hadden ze een 
FOMC ("Federal Open Market Committee") 
vergadering. Volgens de 'dot plot', een weergave 
van een enquête onder de FOMC-leden, zal de 
beleidsrente in 2023 twee keer worden verhoogd. 
Tijdens de vergadering in maart was er nog geen 
verhoging voorzien in 2023. Volgens Powell zal de 
inflatie in deze cyclus mogelijk sterker oplopen dan 
wat de FED oorspronkelijk verwachtte. Beleggers 
hebben nog steeds 2013 in het achterhoofd, toen 
de FED aankondigde het opkoopprogramma te 
gaan afbouwen. Deze "taper tantrum" zorgde voor 
een schokgolf op de financiële markten.

De Chinese Centrale Bank en Chinese banken in het 
algemeen zijn steeds meer goud aan het inslaan. 
Naast de Chinezen zijn ook Russische banken meer 
goud aan het aankopen. Zelfs aan een sneller 
tempo dan de Chinezen! Dat laatste is niet altijd 
even bekend omdat verschillende data-providers 
de Russische data nog niet volgen, waardoor dit tot 
nog toe redelijk onder de radar blijft.  

Voor fysiek goud raad ik kleinere munten aan, zoals 
Napoleons, Zwitserse Vrenelis, en gouden tientjes. 
Dat is niet zonder reden. Een ounce goud, zoals de 
Krugerrand of Maple Leaf, is €1.600 waard. Wilt u 
in tijden van chaos een brood kopen voor goud, 
kunt u moeilijk aankomen met zo'n munt. De 
kleinere gouden munten zijn dan handiger, maar 
momenteel ook al snel €200 per stuk. Deze zijn al 
een tijdje erg gewild, wat soms zorgt voor lange 
levertijden of een uitgeputte voorraad.  



 
Toen goud nog een wettig betaalmiddel was, waren 
de schommelingen beperkt en was de koopkracht 
van goud redelijk stabiel. Vanaf het moment dat 
Nixon de goudstandaard verliet, schoot de koop-
kracht van goud omhoog en werd het ook stukken 
beweeglijker.  

 
Onder de nieuwe Basel III regels die eind juni voor 
Europese banken ingingen, wordt goud gezien als 
risicoloos. Voorheen werd goud dat de Europese 
banken op hun balans hebben, gezien als een risico-
vollere asset. Let wel: dit geldt alleen voor fysiek 
goud (baren en munten) op naam (allocated), niet 
voor 'papieren claims' op goud (unallocated).  

 
US treasuries zijn gewilde obligaties wanneer de 
aandelenbeurzen kelderen. Bovenstaande grafiek 
laat de slechtste maandperiodes van aandelen zien. 
Tegelijkertijd presteren obligaties, met name de 
Amerikaanse staatsobligaties, beter. Wie dus wil 
profiteren van een aandelencrash zit (of toch op 
basis van het verleden) goed met treasuries.  

Ook de rente op de Duitse Bund (een 10-jarige 
staatsobligatie) daalde fors tijdens de coronacrash 
van maart vorig jaar. In een paar weken tijd ging 
deze van -0,4% naar -0,85%. De koers van deze 
Bund steeg dus flink. Wel draaide het sentiment 
zeer snel. Binnen no-time stond de yield op -0,2%, 
en weg was de gerealiseerde koerswinst. 



Vaak is er een minimumeis van $100.000 indien 
men een Amerikaanse obligatie wil kopen. ETF is 
dus een alternatief, maar voor de Nederlanders 
onder ons is dat ook lastig. Volgens de in 2018 
nieuwe Europese wetgeving (MIFID2) moeten ETF-
uitgevers documentatie in de taal van het land 
uitgeven. In Nederland moet dit Nederlands zijn. 
Hierdoor hebben ETF-aanbieders besloten om 
bepaalde ETF's niet meer aan te bieden. In België is 
dit makkelijker, want zowel Nederlands, Frans, 
Duits en Engels worden hier geaccepteerd.  

 
Een optie is de iShares USD Treasury Bond 20 Yr ETF 
(USD), ticker IDTL, die in ieder geval voor de 
Nederlanders via Binck (tegenwoordig onderdeel 
van Saxo bank) aan te kopen valt. Deze ETF volgt 
een index bestaande uit Amerikaanse staats-
obligaties met een looptijd van minimaal 20 jaar. 
Met een TER ("Total Expense Ratio") van 0,07% zijn 
de kosten vrij laag, maar wees er wel van bewust 
dat ze aan "securities lending" doen. Oftewel: de 
beleggingen worden uitgeleend aan andere 
partijen, en daar krijgt iShares 0,02% vergoeding 
voor. In tijden van stress in de markt heb ik liever 
niet dat mijn beleggingen worden uitgeleend aan 
andere partijen.  
 

 
Bij short gaan verkoopt u aandelen (of andere 
financiële instrumenten zoals obligaties, grondstof-
derivaten en ETF's) die u niet in bezit hebt. Deze 
worden geleend van een andere partij, zoals uw 
broker. Het doel is de aandelen terug te kopen 
(waardoor de geleende aandelen terug kunnen 
worden bezorgd) tegen een lagere prijs. Het 
verschil is de winst voor de belegger minus de rente 
die er betaald wordt voor het lenen van de 
aandelen. Short gaan is het tegenovergestelde van 
long gaan (het in bezit hebben van aandelen). Als 
men long zit, is de potentiële winst oneindig. Bij 
short gaan is het potentiële verlies oneindig. Alleen 
geschikt voor de doorgewinterde beleggers.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Er worden verschillende type opties verhandeld op 
de beurs. De meest gebruikte types zijn wat men de 
Amerikaanse stijl en de Europese stijl noemt. Bij 
opties van de Amerikaanse stijl vindt er fysieke 
levering plaats bij de afwikkeling. Dat betekent dat 
de onderliggende waarde in aandelen geleverd 
wordt op expiratiedatum. Bij Europese stijl vindt 
geen fysieke levering plaats, maar cash settlement. 
U krijgt de waarde in geld dus uitgekeerd. In de 
praktijk worden opties vaak weer doorverkocht op 
de beurs voordat de opties aflopen.  

 
Wie wil inspelen op dalende koersen moet zich 
realiseren dat op de lange termijn (als we het 
verleden even als maatstaf nemen en we dit 
extrapoleren, wat geen enkele zekerheid geeft) 
aandelenkoersen stijgen. De Amerikaanse beurs 
steeg jaarlijks zo'n 7% vanaf 1802.  
 

 
Daar komt ook nog eens bij dat aandelen over elke 
willekeurige 'tienjaarsperiode' altijd een positief 
rendement hebben laten zien. Dit betreft het 
verleden en zegt niets over de toekomst. Er zijn al 
forse negatieve uitslagen voorbijgekomen. Vraag 
het maar aan de beleggers die (al dan niet via hun 
vermogensbeheerder) in 2008 zo'n 50% van hun 
aandelenkapitaal verloren. Of de beleggers die 
tijdens de Great Depression failliet gingen. Het gaat 
de komende jaren om kapitaalsbehoud. Een klein 
percentage geïnvesteerd in crypto en LWLG heeft al 
voor een mooie aangroei van kapitaal gezorgd. 
Laten we dit dan ook behouden.  



Wie een putoptie op de S&P500 wil kopen, gaat 
naar de opties voor de ticker SPY. Scroll naar 
beneden voor de putopties, want bovenaan staan 
eerst de callopties. Pas ook de expiratiedatum aan. 
Standaard staat deze op de eerstvolgende 
expiratiedatum. Kijk ook even naar de verschillen 
tussen bied- en laatkoersen (de spread). Bij deze 
optie liggen de bied- en laatprijzen redelijk dicht bij 
elkaar. Bij het voorbeeld van Facebook liggen ze 
verder van elkaar af. Kies het liefst een optie met 
hoge volumes en een kleine spread.  

 
Heel belangrijk voor opties is de beweeglijkheid van 
het onderliggende instrument (zoals aandelen). 
Des te beweeglijker het aandeel, des te duurder de 
opties (ceteris paribus). Dat is ook logisch, want als 
het aandeel sterk beweegt, dan is de kans groter 
dat de onderliggende waarde of sterker daalt of 
sterker stijgt, dan wanneer het kalm is. Bijgevolg 
zijn ook de bijhorende opties potentieel meer 
waard. Als u maar goed kiest. De beweeglijkheid 
komt tot uiting in de VIX (de "volatility index"). De 
VIX van de S&P500 piekte vorig jaar maart. Toen 
was de angst het grootst. Nu ligt de VIX rond de 16, 
wat niet duidt op angst. Stilte voor de storm? 

 
De markt timen is ontzettend lastig en kost u snel 
rendement. Als een belegger de beste vier dagen in 
elk jaar gedurende de periode 1990-2019 niet was 
belegd (in de S&P500), dan had deze geen positief 
rendement van 11,45% per jaar (exclusief valuta-
risico en kosten), maar jaarlijks zelfs een negatief 
rendement van 0,14%. Dit is overigens ook een veel 
gehoord argument van vermogensbeheerders om 
in tijden van paniek te blijven zitten. Zij zijn dan ook 
(uitzonderingen daargelaten) altijd belegd en 
spelen slechts met de tactische asset allocatie (dus 
soms iets meer of minder aandelen). 



Bij deze heb ik u een overzicht gegeven van wat u kunt doen om 
een mogelijke crash goed door te komen. Persoonlijk houd ik niet 
zo van timing-spelletjes, en ben ik meer voor de lange termijn. 
Bijgevolg blijf ik weg van opties en turbo's. Mijn goudpositie is 
stevig en ik zorg ervoor dat ik cash achter de hand heb om koopjes 
te jagen na een eventuele crash. Naast financiële voorbereiding is 
het belangrijk(er) om u ook psychologisch voor te bereiden en 
geen angst te kennen. Dus zet de televisie (tell-a-vision) uit en zeg 
uw krantenabonnement op. Ga naar buiten en zoek de warmte en 
liefde van uw dierbaren op. Samen komen we er sterker uit.  

Let op dat u wel short aanklikt, indien u een turbo 
short wilt kopen. U kunt verschillende uitgevende 
instellingen kiezen, waaronder BinckBank, ING, en 
BNP Paribas. U loopt dus wel een tegenpartijrisico 
(meteen één van de redenen waarom ik er eigenlijk 
niet zo voor te vinden ben). Mocht de uitgevende 
instelling failliet gaan, is de kans aanwezig dat u uw 
inleg kwijt bent.  

 
Zorg goed voor lichaam en geest, en bereid u 
mentaal voor op mindere tijden, zodat het niet als 
een verrassing komt. Bevrijd u daarnaast van 
angsten. Angsten vertroebelen je denken én je 
handelen. Hoe kunt u dit het beste doen? Vermijd 
mainstream media en politieke uitingen. Zij zijn 
zeer goed in het verspreiden van boodschappen vol 
met angst. Een arts in mijn kennissenkring is ook 
opgeleid hypnotiseur en herkent in de media en 
politieke uitingen over het 'dodelijke coronavirus' 
de hypnotische taal waarmee men ons probeert te 
bevangen. Val er niet voor.  
 

 
Wat mij alvast heeft geholpen in het overwinnen 
van mijn (biologische) angsten: verdiepen in de 
Germaanse Nieuwe Geneeskunde. Eens u begrijpt 
hoe het lichaam werkelijk werkt, zult u geen 
angsten meer hebben voor zogenaamde externe 
ziekten. Ik heb er al veel over geschreven, maar 
voor de nieuwe abonnees: een goed startpunt is de 
site www.germaansegeneeskunde.nl  
 
 
 

http://www.germaansegeneeskunde.nl/


Edelmetalen 

Goud 

Zilver 
 

Zilver is in hetzelfde bedje ziek als grote broer goud. 
Nadat de FED halfweg juni aangaf een strakker 
beleid te willen gaan voeren, ging de koers even in 
vrije val, om uiteindelijk te consolideren rond de 
200-DMA. Ik verwacht dat we deze consolidatie nog 
enkele weken gaan verderzetten. 
 

Verschillende factoren op de 18-maandelijkse 
grafiek wijzen echter op een aanstaande uitbraak in 
zilver. Zo is de accumulatie/distributie-index al 
maanden in een opwaartse trend, en daarnaast 
noteren we steeds hogere lows en een stijgende 50-
DMA en 200-DMA. Het lijkt dus dat we weldra de 
weerstand op $30 gaan hertesten. 



 

Basel 3 is een regelgevend kader om centrale 
banken aan stresstests te onderwerpen. Op 28 juni 
werd een nieuwe verordening van kracht, die 
bepaalt dat goud niet langer een Tier 3 maar een 
Tier 1 activum is. Tier 3 is de meest riskante 
activaklasse, terwijl tier 1 net als risicoloos wordt 
beschouwd. Met de ingang van de nieuwe regels is 
papiergoud riskanter geclassificeerd dan fysiek 
goud. Men verwacht dat (centrale) banken hier-
door hun fysieke goudaankopen gaan opschroeven. 

Om u een idee te geven van het kwantitatieve 
verruimingsprogramma van de Federal Reserve: de 
valuta die de FED maandelijks creëert zijn een acht-
voud van de wereldwijde goudproductie en een 76-
voud van de wereldwijde zilverproductie. 

De recente zwakte in de edelmetalen, even in 
perspectief: sinds de start van de corona-hoax in 
maart 2020 staat goud 27% hoger en zilver maar 
liefst 135%. 
 
 
 
 
 



Crypto 

BTC

Consolidatie boven 30.000 USD? 

Niks waard? 

 

"Why BTC is worth exactly zero? Gold 
and other precious metals are largely 
maintenance free, do not degrade 
over a historical horizon, and do not 
require maintenance to refresh their 
physical properties over time. Crypto-
currencies require a sustained amount 
of interest in them." - Nassim Taleb 

 
In een recent artikel zegt denker en schrijver 
Nassim Taleb, bekend van zijn boeken "The Black 
Swan" en "Antifragile", dat Bitcoin niets waard zou 
mogen zijn. Het artikel is nogal technisch, maar hij 
maakt één interessant punt. Namelijk dat Bitcoin, 
i.t.t. edelmetalen, moet "onderhouden" worden. 
Praktisch: de Blockchain, die de boekhouding 
bevat, moet blijven werken. Goud kan je gewoon in 
een kluis laten liggen of begraven in je tuin. Er is 
verder geen "onderhoud" nodig. Om deze reden 
gaat hij ervan uit dat, als er een lange periode zou 
komen waarin er weinig of geen interesse zou zijn 
in BTC, Bitcoin zou kunnen "stukgaan" en niet meer 
"hersteld" kan worden. Voor een deel heeft hij 
zeker gelijk: als er een lange periode geen of weinig 
transacties zouden zijn én de koers stevig zou 
zakken, dan wordt de blockchain zeer onstabiel. 
De reden? Over een twintigtal jaar zal de veiligheid 
van Bitcoin quasi volledig afhankelijk zijn van de 
transactiekosten die betaald worden door mensen 
die transacties verzenden op het Bitcoin netwerk. 
Een "bevestiging van een mijner" geeft dan veel 
minder zekerheid. Het wordt dan moeilijk om 
transacties te settelen. Monero heeft in dit opzicht 
één belangrijk voordeel: er is altijd een minimum 
block reward van 0.6 XMR. Hierdoor is het aantal 
XMR dan wel niet gelimiteerd (wat bij Bitcoin wél 
het geval is), maar het geeft wel meer zekerheid 
over de toekomst van de Monero blockchain op de 
langere termijn, zelfs als de interesse een tijd zou 
wegdeemsteren.  

https://www.fooledbyrandomness.com/BTC-QF.pdf


Pater Daniël Maes 

Vrije Mensen 

https://www.youtube.com/watch?v=xmVefkFFDl8


 

 

 



Lezersvragen 

. 

Webinar BioAegis I 

 
Als ik vind dat het antwoord op uw vraag ook 
interessant kan zijn voor de gemeenschap, dan zorg 
ik dat die geanonimiseerd wordt gepubliceerd 
onder collectief pseudoniem "Bezorgde Bert". 

==========================================  

mailto:support@macrotrends.be
http://www.tixoom.app/mytickets


Belastingen BioAegis Webinar BioAegis II 

Webinar BioAegis III 



LWLG 



MIN.TO I MIN.TO II 



Tapering NioCorp 



Inzending I 

 

 

 

Inzending II 



Studiedagen in 2021? 



 

Enkele sfeerbeelden van de laatste bijeenkomsten 

  

 

  



  

Investeringspiramide 

mailto:brechtarnaert@safecapital.eu
https://www.youtube.com/watch?v=B13CuufbOLI


Beleggingsrooster 

  

 

https://tixoom.app/brechtarnaert/bpp0eexj

