
 

Bart, ga naar je hart 

Beste abonnee, 

Iedere minuut die we besteden aan 'de politiek' is een minuut die we 
niet besteden aan ons Zelf. En toch: ik kan het soms niet laten. Sinds 
deze week hebben we in België een nieuwe regering: "De Wever-I". Ik 
moet u zeggen: het was even een nieuw dieptepunt in de reeks 'hoe 
ontgoocheld kun je zijn in mensen?' Niet dat het u zou moeten storen, 
maar mij wel nog een beetje want 'this is personal'. Van 2007 tot 2010 
heb ik namelijk nog gemiliteerd voor de N-VA, wat toen nog stond voor 
"Nieuw-Vlaamse Alliantie", maar nu gerust als "Nieuwe-Verraders 
Alliantie" gezien mag worden. Ik liep drie dagen 'peirdig' rond, zoals ze 
dat zeggen in de Westvloanders. 

De reden zal duidelijk zijn: Bart De Wever, de man die ooit voorstander was van een vrije en 
onafhankelijke Republiek Vlaanderen, en die mij inspireerde, heeft nu het roer overgenomen 
van exact die staat - België - die de Vlamingen al bijna 200 jaar uitzuigt. Sterker nog: in plaats 
van het hele zootje te laten crashen, en ondertussen Vlaanderen sterker te maken, gaat hij de 
Vlamingen nog een beetje meer uitwringen. De meerwaardebelasting op aandelen - belasting 
betalen op geld waar al eens belasting op betaald werd - is maar één zaak; voor 2025 wordt 
er ook nog een begrotingstekort van maar liefst 5 % verwacht. Het zou me niet verwonderen 
mocht er om en bij de 30 miljard extra geld gevonden moeten worden. Wie gaat dat betalen? 

Zeer eenvoudig: de Vlamingen. Dus, Bart: hoe laag kun je vallen? Hoe hard kun je jezelf in je 
kont laten neuken door diegenen waar je vroeger tegen streed? Waarom ga je een verbond 
aan met het laagste schorriemorrie van België? En waarom zou je precies die staat willen 
redden die ons als volk onderdrukt? Een staat die het ondernemerschap vernietigt met toren-
hoge loonlasten die de creatie van extra werkgelegenheid onmogelijk maken. Schaf alle lasten 
op lonen af, en je zult zien hoe er meer werkgelegenheid zal zijn dan werknemers. En de 
kosten daarvan? Simpel: schrijf eeuwigdurende obligaties uit, en schaf ze na verloop van tijd 
af. Dat is wat de stichters van België hebben gedaan. Ben jij historicus? Je zou het niet zeggen. 

Maar weet je: het kan me eigenlijk niet meer schelen. Ik ben al tien jaar geleden uit België 
vertrokken, omdat ik het niet meer kon aanzien: Vlamingen, een noest werkend volk, wordt 
geleid door een bende 'nitwits' die niet eens de macht snappen die verscholen ligt in art. 136 
GW: België is geen federaal land, maar een unitair land, waarvan de identiteit zich terug-
getrokken heeft in de Gemeenschappelijke Gemeenschapscommissie (GGC) te Brussel, de 
theoretische spil in dit hele kluwen. Organiseer de subnationaliteit en België is geschiedenis. 
Geen luis die mij in 2010 wilde volgen, en daarom was ik weg. Ga maar verder met je idiotie: 
als je de kern van het probleem niet aanpakt - identiteit - dan is er niks aan te doen. 

Het enige wat ik tot gisterenavond niet begreep, is waarom je verraad bij mij nog zoveel 
emotie veroorzaakt. Waarom? Waarom? Waarom? En toen zag ik het: er zat nog een laatste 
restje van mij in jou. De idee van een vrije republiek, namelijk, was een projectie. En jij, als 
Groot Romeins Leider, wandelde voor mijn projectiescherm. Natuurlijk dat ik verliefd op je 
werd, lieve schat. Haha! Maar dat is nu gedaan: de pijn is binnengetrokken, en omgezet in 
wijsheid. Ik begrijp nu hoe mijn flamingant-idealisme ontstond in een niet-ideale situatie, in 
2010: geen werk, geen geld, geen Zelf-liefde. Zoals jij nu. Want werkelijk: in één bed met Frank 
VDB? Je wordt 'gesodomiseerd' voor je er erg in hebt. Dat is misschien al zo. 

Ik kan dus niet kwaad op je zijn, en enkel maar Liefde voelen voor een oude versie van mezelf. 
Dus bij deze: dat de Heilige Geest je mag verlichten, zodat ook jij op een dag al die zever mag 
achterlaten. Dan schuif je een rangetje hoger in deze Divina Commedia, al dan niet geholpen 
door een Beatrijs die je jouw projecties laat inzien. En dan, misschien, heel misschien, zien we 
elkaar opnieuw. Niet als Romeinse soldaten, maar als krijgers in het Leger van Liefde. Alle 
zegeningen Gods, en wat betreft jouw persoonlijke strijd: "Nil Volentibus Arduum". Niets is 
onmogelijk voor zij die geloven. Maar dan wel in je Zelf, en niet in je trieste rolletje. 

Je ex-medewerker, 

Brecht Arnaert 
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Wat indien alles een projectie is? (Deel 1) 

Je zou denken dat ruim 60 jaar na de dood van de grootste specialist 
inzake de psyche - Carl Gustav Jung - het begrip "projectie" al meer 
bekend zou zijn. Maar dat is buiten de waard gerekend: het rare 
aan projecties is dat ze half-bewust zijn en je er dus enkel maar de 
gevolgen van ziet, niet de oorzaak. En de oorzaak, aldus Jung, ben 
jij zelf. Hoe juist dat is, is mij maar recent duidelijk geworden, en 
wel door het uitvoeren van een speciale contemplatie: wat als 
projectie niet zomaar een psychologisch mechanisme is, maar zelfs 
een metafysisch mechanisme? We duiken erin. 

 

Om te beginnen bij het begin: wie helemaal geen kaas heeft gegeten 
van psychologie, die bekijkt best eens mijn lezing uit 2019 (de eerste 
lezing van de - toen nog - Macrotrends Herfstmeeting). In die lezing 
leg ik in geuren en kleuren uit waarom de psyche exact vijf lagen 
heeft: twee lagen in het bewuste ("persona" en "ego"), twee lagen 
in het onbewuste ("archetypes" en "Zelf"), gescheiden door de laag 
waar alles over gaat ("de schaduw"). De middenlaag. De ethische 
laag. De laag van emoties. Ethiek is niets anders dan de wetenschap 
over hoe je met je emoties omgaat - met jouw "energy in motion".  

 

 

Meldingen 

Agenda 

De volgende editie | 21 februari 

Het volgende webinar | 19 maart 

Het volgende event | 17 mei 

Roosterwijzigingen 

Agnico Eagle Mines | AEM 

"Winst nemen" (zie p. 10) 

MAG Silver Corp. | MAG 

"Houden" (zie p. 10) 

MPC Container Ships | MPCC.OL 

"Kopen" (zie p. 12) 

Toncoin | TON 

"Houden" (zie p. 14) 

Bitcoin | BTC 

"Houden" (zie p. 15) 

Video's Wintermeeting 

 

De opnames van de Wintermeeting zijn 
ondertussen integraal terug te vinden. 
De mensen die aanwezig waren, fysiek 
of via de livestream, kunnen de video's 
via deze link bekijken. Wie er niet bij 
was maar alsnog graag de lezingen zou 
zien, kan hier de replays aanschaffen. 

Telegram Support Groep 

Aan de nieuwe SC-leden: welkom! Wij 
raden jullie aan om lid te worden van 
de Telegram-groep. We zullen er nooit 
analyses posten die niet op de site of in 
een editie staan, en met je inhoudelijke 
vragen kan je steeds bij de support mail-
box terecht, dus het is geen vereiste. 
Maar een praktische vraag (bijv. "kan ik 
met iemand mee naar het event?") kan 
er soms sneller opgepikt worden, door 
het SC-team of een behulpzame abo. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=RCMl1MngZ9g&ab_channel=BrechtArnaert
https://www.safecapital.eu/kennisbank/wintermeeting-gent-2025/
https://www.safecapital.eu/product/replays-videos-wintermeeting-2025/
https://t.me/+Egu5NGbmOak4NzJk
mailto:support@safecapital.eu
mailto:support@safecapital.eu
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Elke ziel heeft zijn eigen configuratie van die "energies in motion" en 
onze persoonlijkheid wordt voor 80 % gevormd door hoe wij omgaan 
met die energieën. En vaak onderdrukken we ze. De energieën zitten 
namelijk in de rechterhersenhelft (RHH) en willen eigenlijk maar één 
ding: gezien worden. Maar zien, dat is niets voor de RHH. Nee, de 
RHH doet maar één ding: voelen. Eros. De vrouwelijke kant. Dat is 
vormloos in geestelijke termen, vandaar dat het vrouwenlichaam 
meer kan voelen, en een 'antenne' is. Compensatie in het vlees: aan-
voelen wat de linkerhersenheft (LHH), de mannelijke kant, met de 
geest mag benoemen. 

Zien, dat is van de LHH. De mannelijke kant dus. Logos. Structuur 
aanbrengen in de chaos die voelen soms kan zijn. Precisie. "On 
target". Zoals een penis. Als die niet slap is, tenminste. Want er zijn 
nogal wat slappe mannen de dag van vandaag. Ze slagen er niet in 
om hun geest te focussen op het goddelijke, en zodoende is ook geen 
enkele vrouw nog door hen geïnspireerd. Sterker nog: heel veel 
vrouwen zijn ronduit gefrustreerd, omdat ze niet gezien worden in 
hun goddelijke potentieel. Enkel een man die voldoende gebabbeld 
heeft met de Heilige Geest en begrijpt dat vrouwen daar emanaties 
van zijn (en hen dus ook zo benadert), kan hen eigenlijk inspireren. 

 

Dat wil niet zeggen, voor alle duidelijkheid, dat we vrouwen zomaar 
op een piëdestal moeten zetten. Ik krijg tegenwoordig de 'wubben' 
van het "sacred feminine" gedoe. Vaak is het een vorm van "spiritual 
bypassing": lullen (ironisch genoeg) over het sacrale, workshopjes 
doen, yogamatjes bij de vleet. Maar ondertussen toch even uitkijken 
of er geen mannelijk exemplaar in de buurt is dat we even kunnen 
consumeren. Met andere woorden: een beetje heilig zitten wezen, 
en ondertussen vooral geilig zijn. De sacraliteit die ze nodig hebben, 
is dan ook ver te zoeken. Je zou van minder een hoer worden. 

Shockeer ik u? Goed! Omkeren en binnentrekken, want u bent aan 
het projecteren. Wie op een zeker niveau van bewustzijn is beland, 
die kan namelijk niet meer geshockeerd worden. Die voelt nog alles, 
maar louter als golven door zich heen. "Energy in motion", ja, maar 
het klotst niet meer tegen de plinten van je boot. Je bent een leeg 
vat vol resonantie, waarbij de golven door je boot heen gaan, omdat 
er geen boot is. "There is no spoon". Probeer het volgende eens: 
neem een blad papier, probeer u iemand in te beelden die u triggert, 
en maak de onderstaande kolommen aan:  

Afgelopen weekend deed ik mee aan het initiatie-
weekend van Baptist de Pape rond remote viewing. 
In deze SC-editie kon u reeds wat uitleg vinden over 
"RV", in de vorm van een hoofdanalyse geschreven 
door Baptist, maar op 1 en 2 februari was het dus 
tijd voor de praktijk. En ja hoor, het is verdorie écht. 
Zelf was ik niet zo geconcentreerd die dagen, maar 
ik had Maxim, een vrijwilliger op de SC-Meetings, 
uitgenodigd, en hij kon zich beter afstemmen. Hij 
zag voorwaar een afbeelding van een kiwi, goed 
verborgen in de envelop. 

 

"Zien" moet hier niet begrepen worden als zien met 
de fysieke ogen (al houd je die wel open tijdens RV), 
maar met het Derde Oog, ook wel het geestesoog 
genoemd, dat zich bevindt rond de pijnappelklier. 
Dat derde oog staat in verbinding met wat we nog 
het beste van al "het veld" kunnen noemen: alle 
ruimte in en om de objecten. Die ruimte is niet leeg, 
zoals de meeste mensen lijken te denken, maar net 
tjokvol informatie. Het is die info die je aanroept, 
door die aan de Heilige Geest te vragen. 

https://www.safecapital.eu/kennisbank/editie-032-13-december-2024/
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Verwijten die ik 
maak (projectie) 

Omkeren van het 
verwijt (perversie) 

Binnentrekken naar 
je tekort (psyche) 

 

Bijv. "X is arrogant" 

 

Bijv. "Ik mag wat 
zelfzekerder zijn" 

 

Bijv. "Ik heb niet de 
nodige Liefde gehad 

om te bloeien" 

   

   

   

   

   
 

Probeer het maar. U zal veel leren. Confronterend is het wel, dat zeg 
ik er even bij, want ons ego (laag 2 van onze psyche) wil daar niks van 
afweten. Het is gemakkelijk om te blijven projecteren, en alle zonden 
van Egypte te beladen op iemand anders. Maar de reden dat het ego 
dat doet, is omdat je ouders je niet geleerd hebben dat je jouw zelf-
beeld best vormt met informatie uit de binnenwereld (uit laag 4 en 
5, de archetypes en het Zelf), en niet zozeer met informatie uit de 
buitenwereld. Wie wordt aangeleerd dat dromen belangrijker zijn 
dan ambities? Wie wordt aangeleerd hoe om te gaan met emoties? 

Ik werd dat nooit aangeleerd. Integendeel. Maar daar kan ik mijn 
ouders niet voor verwijten, want dan ben ik aan het projecteren. Zie 
je? Ieder moet voor zichzelf alle verwijten die men richting de wereld 
maakt omkeren en binnentrekken. En zo moeilijk is dat niet, eens je 
doorhebt dat we leven in een Divina Commedia: God verveelde zich 
stierlijk, en om zichzelf te amuseren bedacht hij scenario's die de gein 
er een beetje inbrengen. En aangezien er geen plezier is zonder pijn, 
werden het gemixte scenario's van de twee.  

Met andere woorden: "Don't take life too serious. You won't survive 
it". Dat is niet van mij, maar van John Cleese. Een grandioze vent. Hij 
schreef ooit mee aan het boek "Hoe overleef ik mijn familie", waarin 
hij uitlegt hoe al die projecties werken. Ideaal kerstcadeau. Streef-
punt: zorg dat u tegen Kerst met 'lastige' familieleden aan tafel kunt 
zitten, met de projecties die u ooit op hen uitvoerde nu geïntegreerd. 
Dus: blad nemen, drie kolommen trekken, en aan de slag. U mag het 
resultaat opzenden naar support@safecapital.eu, of posten op het 
Safecapital Platform (dan komt ook daar wat leven in de brouwerij). 

Voor wie nog niet mee is, wil ik een stapje terugzetten. En wel door 
naar de fysieke realiteit te kijken. Die is namelijk slechts een fractale 
iteratie van de metafysische realiteit. Leer die laatste zin misschien 
uit het hoofd tegen Kerst, want dat maakt indruk, haha. Wat minder 
moeilijk gezegd: alles herhaalt zich, op alle niveaus. Zoals het twijgje 
tot het takje staat, staat het takje tot de stengel, de stengel tot de 
hoofdwortel, en de hoofdwortel tot de bijwortel. "Yggdrasil", als het 
symbool van het leven en de natuurlijke complexiteit ervan.  

Het werd niet voor niets een bestseller: John Cleese 
legt in "Families and How to Survive Them" uit, met 
humor en verstand, hoe familiale interacties eigen-
lijk één groot spel van projecties en compensaties 
zijn. Aanrader.  

 

De pijnappelklier is de meest bijzondere klier in ons 
hele lichaam: ze kent het grootste debiet aan bloed 
van alle klieren, en zou 'medisch gesproken' (dus: 
een systeemleugen) geen enkele functie hebben. 

mailto:support@safecapital.eu
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Stel u een projector voor. Het liefst een oude dia-projector, nog van 
voor de digitale revolutie. In zo'n projector moest je de dia's hand-
matig omgekeerd erin steken. Omgekeerd? Jawel, want het licht dat 
door die dia's gaat, valt eerst op een lens, en het is pas na de passage 
in die lens dat het licht van het beeld omgekeerd verder scheen op 
het witte doek. Fascinerend, niet? Dus een projectie is altijd een om-
kering, zonder onderscheid? 

Nou, dat zette mij aan het denken. Het licht dat in onze ogen valt, 
bijvoorbeeld, komt ook omgekeerd op onze retina terecht. Wist u 
dat? Dat het eigenlijk onze hersenen zijn die dat omgekeerde beeld 
weer recht zetten? Toen ik dat leerde, liep ik verwonderd rond. Onze 
ogen zijn geen projectoren, en toch vertonen ze die kwaliteit? Je kan 
de retina hoogstens zien als een projectiescherm. Hoe kan dat? Hm... 
Ik liet het los, tot ik een afbeelding zag van een speciaal beeld in het 
Vaticaan: een pijnappel (dennenappel) met twee pauwen ernaast. In 
het Vaticaan? Wat doet dat daar?  

 

Sinds jaar en dag wordt er fluoride aan het water 
toegevoegd, opdat zo je 'besef-klier' niet zou open-
gaan. Stop dus best met kraantjeswater te drinken. 

 

De pijnappel staat symbool voor de klier die je vindt 
ter hoogte van je zesde chakra. Dat is de chakra die 
opengaat nadat je moedig begint te spreken. Bij mij 
staat die al lang wagenwijd open. Maar ik sprak niet 
altijd vanuit Liefde, en soms veel eerder vanuit hard 
intellectueel gedoe. Het was vooral mijn hartchakra 
die niet open wou. En dat kwam dan weer omdat 
de "plexus solaris" scheef zat, en daarmee ook de 
zelfwaarde. Dat zorgt ervoor dat je stuitchakra ge-
blokkeerd zit en je dus heel creatief blijft zonder 
ooit te rusten. Lastig. Nu stroomt alles wat beter.  
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Simpel: het is een verwijzing naar het geestesoog, de "pineal gland", 
die midden in ons hoofd zit. Daarom brengen hindoes een (meestal 
rode) "bindi" aan op hun voorhoofd: om zich eraan te herinneren dat 
ze goddelijk geïnspireerd zijn. Want, houd u vast: die pijnappelklier 
is langs de binnenkant bekleed met dezelfde staafjes en kegeltjes als 
ons netvlies. Nou, toen begon het mij te dagen! Wat als dat derde 
oog eigenlijk ook gewoon een projectiescherm is? Maar, wie is dan 
aan het projecteren? En van waar? Is het daar dat u een rode stoel 
ziet, alleen maar omdat ik "rode stoel" schrijf?  

 

Neen. Dat kunt u zelfs nagaan. Die rode stoel wordt geprojecteerd 
tegen uw schedelpan. Tegen het firmament van uw hersenen, tegen 
de binnenkant van de hersenschors, tegen de cortex. De pijnappel-
klier is niks anders dan de projector. Man, wat een ontdekkingstocht! 
En ik maar zoeken. Descartes had gezegd dat de pijnappelklier de 
zetel van de ziel is, en dus begon ik alles wat ik maar over de ziel kon 
vinden te lezen. Eerst veel te intellectualistisch, omdat ik zelf nog 
voor een groot stuk gedissocieerd was. Maar gaandeweg, en vooral 
via liefdesverdriet (want dat verplicht je om projecties om te keren 
en binnen te trekken), begon ik de diepere betekenis te begrijpen. 

De Ziel, dat is het deel van de psyche dat te laag van trilling is om in 
ons sensorieel spectrum waargenomen te worden. De rede, dat is 
het deel van de psyche dat trillingen waarneemt. En de Geest, dat is 
dat het deel van de psyche dat te hoog van trilling is om door de rede 
te worden waargenomen. "Ziel" en "Geest" schrijf ik hier met hoofd-
letter, omdat ze "transcendentaal" zijn - bovennatuurlijk. En "rede" 
schrijf ik hier zonder hoofdletter, omdat de rede "immanent" is - van 
deze wereld. Of dat zou moeten zijn. Het hele probleem, namelijk, is 
dat de rede, die kleine letter -r, zich opblaast en inflateert. 

Denk aan een kat die zich in het nauw gedreven voelt. Die gaat de 
haren recht zetten en blazen. Waarom? Om zo groter te lijken. Zo is 
ook ons ego: het gaat zich opblazen tot proporties die lachwekkend 
zijn voor wie inziet wat er gebeurt. Voor wie in dat ego zit en er zich 
mee identificeert, echter, is het allemaal heel ernstig. Het gaat over 
een zaak van leven of dood. En dat is ook echt zo: die kleine -r, die 
het met veel moeite geschopt heeft tot een hoofdletter -R (en die 
daar bijv. zelfs een doctoraat voor behaald heeft), wil niet dood.  

U kent ze wel, die arrogante mensen, die denken dat de meridiaan 
van Greenwich door hun kont loopt. Irritant, niet? Ze zouden beter 
een beetje nederiger zijn, niet? Projectie. Omkeren die handel: ik zou 
beter een beetje zelfzekerder zijn. En dan binnentrekken: ik heb niet 
de Liefde gehad die ik nodig had om volledig tot bloei te komen. En 
zo zullen allerlei emoties de kop opsteken: woede, verdriet, angst, 
nog meer verwijten. Laat ze maar passeren. Van de RHH naar de LHH, 
over het "corpus callosum" heen. Daar zal hun oude functie sterven, 
en herboren worden.  

Eigenlijk is de naam die Dr. Ryke Geerd Hamer gaf 
aan psychische aandoeningen van mensen (t.g.v. 
biologische schokken) geniaal: "constellaties". De 
man beeldde zich in dat hij als een 'minimensje' ter 
hoogte van z'n eigen hersenstam stond, en zo naar 
boven keek, naar de neocortex, naar het firmament 
dat je schedel is. En daar zag hij dan de inslagen van 
het leven, als sterren aan de hemel. Wanneer twee 
sterren ("Hamerse Haarden") met elkaar in gesprek 
gaan, dan gaan ze "in constellatie".  

 

Ik zeg jullie: Dr. Hamer was geniaal, niveau-Jung. 
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Christus is dus niet louter de Zoon van God. Hij is ook een metafoor 
voor je eigen groei. De farizeeën projecteerden hun angsten op Hem 
en daarom moest Hij dood. Hij zei dat Hij God was, maar God zou 
hen gezegd hebben dat ze geen andere goden mogen aanbidden, en 
daarom moest Hij dood. Maar ze begrepen niet dat het antwoord 
van God aan Mozes, toen Mozes hem op Horeb / Sinai vroeg wie Hij 
nou eigenlijk was, ronduit geniaal was. Wat zei God? "Ehyeh Asher 
Ehyeh". Is uw Hebreeuws wat roestig? "Ik ben wie ik ben".  

Wat een klucht, zou u kunnen denken. God drijft het namelijk nog 
wat verder, en maakt het ronduit hilarisch. Hij stuurt Mozes terug 
met deze woorden: "Dit moet u tegen de Israëlieten zeggen: 'IK BEN' 
heeft mij naar u toe gezonden." (Exodus 3:14) 

 

Mozes heeft dat niet gedaan, want in zijn tijd was er nog niet genoeg 
geopenbaard om te begrijpen wat God hiermee bedoelde. Mozes zei 
dat JHWH hem had gezonden, en daar is er dus begripsverwarring 
ontstaan. JHWH is eigenlijk SHIVA, een oude god waarmee God, op 
zich, maar weinig te maken heeft. God zegt letterlijk "Ik ben IK BEN". 
En die vent liegt niet. 

Bent u mee? Misschien niet. U zal het misschien begrijpen door eens 
te reflecteren over hoe u doorgaans tegen uzelf spreekt. Doet u dat, 
dan komt u wellicht tot de conclusie dat het vaak met een gebrek 
aan respect is. Hoeveel mensen zijn er niet die zeggen "ah, dommerik 
dat ik ben", bij het maken van een fout. Ze werpen het uit, alsof het 
een triviale vaststelling is, alsof het niks inhoudt. Sorry, maar dan 
heef u God niet gerespecteerd. Ja, u bent dom, maar ook slim, want 
u bent alles. En nu heeft u zichzelf gereduceerd tot slechts één aspect 
van God, terwijl u in uw kern volledig God bent: u bent wie u bent, in 
al uw aspecten, en dat is oké zo. Pas wanneer u ook die projecties 
(zelfverwijten i.p.v. enkel verwijten die u maakt naar een ander) om-
keert en naar binnen trekt, bent u op goeie weg. 

In de eerste kolom zou u dus "ik ben dom" kunnen schrijven, in de 
tweede kolom schrijft u dan "ik ben geniaal", en in de derde kolom 
reflecteer je op je perceptie van het tekort en een mogelijke oorzaak. 
Dat kan simpel zijn. Bijv. je opvoeding. Dat kan opnieuw een verwijt 
zijn, richting je ouders. Dat mag, maar zet dat verwijt dan wel netjes 
in de eerste kolom van de rij eronder. Zie je? En zo ga je verder tot je 
alle projecties hebt binnengetrokken. 

Het projectiemechanisme in de praktijk, van Karen 
Hamaker-Zondag. Aanrader voor wie aan de slag 
wil gaan met het integreren van de eigen projecties, 
iets wat "schaduw-werk" wordt genoemd. In mijn 
ervaring is dat 'binnenwerk' veel belangrijker dan 
gelijk welk 'buitenwerk' in de wereld. Wie genoeg 
binnenwerk doet, die gaat al snel zien dat 80 % van 
al het geld dat men 'nodig' zou hebben, dient om 
het ego, dat opgeblazen werd door de schaduw, in 
stand te houden. Van "inflatie" gesproken. 

 

 
"Licht op de Schaduw" (Nederlandse vertaling) van 
Debbie Ford is ook de moeite. 
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En waar kom je dan uit? Juist ja, bij de conclusie: "Ik ben wie ik ben". 
U bent God, maar u bent het vergeten. Sjt, niet verder vertellen. 

 

Uitleggen dat niet louter onze projecties op anderen projecties zijn, 
maar dat onze projecties van anderen ook projecties zijn, dat doe je 
niet op een ik en een gij. Dit wordt dus een reeks, en de bedoeling is 
om in volgende edities de titel van deze hoofdanalyse verder uit te 
diepen (al wil dat niet zeggen dat alle eerstvolgende edities hierover 
zullen gaan; misschien verschijnt er eens een andere hoofdanalyse 
tussenin). We gaan voor het onderwerp wel diep in de metafysica 
duiken. De Vader, de Zoon, de Heilige Moeder, Eros, Logos, en alle 
paradoxale verwarring die erbij komt kijken… Het wordt een festijn! 

 

En in de tussentijd: oefenen! Een blad papier, drie kolommen, en 
gaan met die banaan. Voor de heren: ik beloof u dat die banaan zo 
ook steeds strakker zal staan. De banaan reageert nl. op het niveau 
van bewustzijn van de dame in kwestie. En is je eigen bewustzijn 
laag, dan projecteer je op bijna alle vrouwen. Is het hoger, dan doe 
je dat nog steeds, maar op veel minder vrouwen. Is het helemaal 
doorgedrongen, dan doe je het op niemand meer, want dan word 
je verliefd op jezelf, en stroomt je hele lichaam van je stuit tot je 
kroon. Maar dat is voor een volgende keer. 

Brecht Arnaert 

Zaterdag 17 mei gaat, in het Van der Valk te Gent, 
de Safecapital Lentemeeting (SCLM) door. Ik ga ook 
deze keer het aantal plaatsen beperken tot 150. De 
lezingen zullen weer integraal te volgen zijn via de 
livestream, maar de sfeer ter plaatse is uniek. Meer 
informatie volgt later. 

 

De Safecapital Herfstmeeting is ook al gepland, en 
zal gaan over wat er gebeurt als je voldoende intern 
kapitaal hebt opgebouwd (voldoende binnenwerk 
hebt gedaan). Dan gaan de poorten van de hemel 
open: aangenaam werk, goeie cashflow, liefde in je 
leven, goede gezondheid... Alles wat een mens dus 
nodig heeft om gelukkig te zijn. Of hoe het Paradijs 
eigenlijk hier op aarde al kan bestaan, zolang we 
maar een paar spirituele wetten respecteren. Dit 
wordt een heel speciale, culinaire editie! 
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Update beleggingsrooster 

Goud 

 

2024 was een goed jaar voor de goudprijs, en ook dit jaar zette goud 
alvast weer een record. Vorige editie schreven we dat de goudprijs 
weer leek uit te breken en op weg was om de oude top van 2.800 te 
doorbreken, en dat bleek effectief het geval te zijn. 

 

De goudprijs steeg duidelijk door de oude top van 2.800 dollar per 
ounce en de koers ligt momenteel rond de 2.900 dollar. Het volgende 
serieuze weerstandsniveau ligt nu op 3.000 USD, al volgt er wellicht 
eerst een terugval. Na zo'n snelle opstoot zien we vaak een correctie, 
de ene keer al wat groter dan de andere keer. Op 2.700 en 2.500 ligt 
er steun. Hoewel we dus zeker rekening houden met een mogelijke 
terugval, zijn er ook duidelijke signalen voor een stijgende goudprijs. 
Er lijkt nog veel meer in het vat te kunnen zitten... 

De stijging van de goudprijs ging gepaard met een aantal berichten, 
al kunnen we niet met zekerheid concluderen dat die berichten ook 
effectief de oorzaak waren van de stijging. Een van die berichten was 
de update omtrent de goudtekorten bij de LMBA, iets wat we in deze 
blogupdate aanhaalden. Wegens een scherpe piek in interesse, aan-
gevoerd door een paniek rond mogelijke "tariffs" (zie ook zijbalk), 
zijn de wachttijden drastisch opgelopen. 

De onzekerheid rond de mogelijke nieuwe "tariffs", 
aangekondigd door president Donald Trump, heeft 
de marktvolatiliteit van de handel in edelmetalen 
verhoogd. Veel handelaren zien dergelijke tariffs, 
die ook goud en zilver kunnen raken, als een risico, 
wat mede heeft geleid tot een stijgende goudprijs. 

 

Nu wordt de soep bij Trump niet altijd zo heet ge-
geten als dat ze wordt opgediend, maar hij schermt 
in ieder geval met importheffingen van 25% voor 
Mexico en Canada, en dat zorgt voor de nodige 
stress in de edelmetaalmarkt. Die markt vreest dat 
het straks misschien 25% meer kost om fysiek edel-
metaal te importeren. Dat zou nadelig zijn voor de 
handelaren op de Comex, die shortposities in goud 
en zilver hebben. Door een sterk stijgende vraag 
naar fysieke leveringen ontstond er een fors prijs-
verschil tussen de prijzen in Londen en de VS. 

 

Handelaren richtten zich vervolgens op de LBMA, 
waar de wachttijd voor het leveren van fysiek goud 
was opgelopen van enkele dagen tot enkele weken. 
In Londen heeft men moeite om het goud fysiek te 
leveren, wat kan betekenen dat ze het goud niet in 
bezit hebben en ze het dus elders moeten halen. 
Hebben we hier te maken met een bankrun? 

https://www.safecapital.eu/kennisbank/editie-033-24-januari-2025/
https://www.safecapital.eu/nieuw-prijsrecord-voor-goud/
https://www.safecapital.eu/nieuw-prijsrecord-voor-goud/
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Het goudtekort in Londen lijkt een klassiek voorbeeld te zijn van het 
fractioneel gedekte systeem dat tegen z'n beperkingen aanloopt. Het 
laat tevens zien hoe kwetsbaar deze 'papieren goudhandel' kan zijn 
wanneer de muziek stopt. Het is in ieder geval een goede reden om 
de voorkeur te geven aan fysiek goud. 

Conclusie: De goudprijs heeft alweer een nieuwe recordprijs neer-
gezet en passeerde de oude top van 2.800 dollar, zoals we hadden 
verwacht. Hoewel we zeker denken dat ook de 3.000 dollargrens ge-
passeerd gaat worden, valt het te verwachten dat er eerst een terug-
val komt. De lange wachttijden voor fysiek goud in Londen maken 
nog maar eens het argument voor fysiek goud. 

Agnico Eagle Mines | AEM 

 

De hogere goudprijs werkte ook door in de koers van Agnico Eagle 
Mines (AEM). Die bereikte deze week een prijs van bijna 100 USD per 
aandeel. Sinds we het aandeel opnamen in ons beleggingsrooster, in 
mei 2023, hebben we een totaal rendement (inclusief dividend dus) 
behaald van ruim 80%. 

Zilver 

Terwijl goud de oude top van eind oktober 2024 
heeft doorbroken, is zilver nog wat verwijderd van 
de meest recente top van 35 dollar per ounce, en al 
helemaal verwijderd van de "all-time high" van 50 
dollar per ounce.  

 

Het 200-daagse gemiddelde stijgt nog steeds en is 
het eerste steunpunt (momenteel boven 30 dollar). 
Gaan we daaronder, dan is er op 26,40 dollar een 
zeer stevig steunpunt. Het heeft er alle schijn van 
dat zilver nu uitgebroken is en dat we rond 34 USD 
nog een correctie kunnen zien, voordat we voorbij 
de meest recente top van 35 USD gaan.  

 

MAG Silver Corp. | MAG 

In oktober vorig jaar namen we MAG Silver Corp. 
op als een vervanging voor SilverCrest Metals, wat 
overgenomen gaat worden door Coeur Mining (in-
dien aandeelhouders ermee akkoord gaan). MAG is 
een in Canada gezeteld bedrijf met als primaire 
asset het Juanicipio-project te Zacatecas in Mexico. 
Dit project wordt gerund in samenwerking met de 
zilvergigant Fresnillo, die er operator is. Fresnillo 
heeft een joint venture met MAG, voor een aandeel 

van 56% in de Juanicipio-mijn/deposito, terwijl de 
resterende 44% MAG toekomt. 
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De koers werd natuurlijk geholpen door de hogere goudprijs, maar 
daarnaast is en blijft Agnico ook gewoon een goed geleid bedrijf dat 
de opgestelde doelen waarmaakt. Dit in tegenstelling tot een aantal 
andere grote goudmijnbedrijven, zoals Newmont en Barrick Gold. 
Terwijl Newmont en Barrick, de twee grootste goudmijnproducenten 
ter wereld, moeite hebben om mooie winsten te realiseren, lijkt dat 
voor AEM - de derde grootste - geen probleem te zijn: zij varen 
scherp op de kosten, en het lukt hen om op een relatief efficiënte 
manier de metalen te mijnen. Dit is dan ook de reden waarom wij 
AEM prefereren boven de andere, al hebben we ook Newmont in ons 
beleggingsrooster.  

De waardering van AEM is wel opgelopen sinds opname, en we zijn 
de laatste tijd wat voorzichtiger geworden. Dat heeft niets te maken 
met het bedrijf zelf, dat goed draait, maar puur met de waardering 
van het aandeel. Daarnaast is de RSI momenteel boven de 70, een 
teken dat het aandeel "overbought" is.  

 

Conclusie: AEM loopt goed door, maar is wel wat duur geworden. 
Daarom gaan we een klein stuk van de winst verzilveren (max. 25% 
van de totale positie) en wachten we op wat betere waarderingen. 
Onderliggend blijft het echter goed draaien, en AEM kan dus zeker 
verder worden aangehouden. 

Conclusie: MAG stond nog steeds op "instappen" in 
ons rooster. U zou ondertussen genoeg tijd moeten 
hebben gehad om een positie op te bouwen, en dus 
gaan we het advies nu op "houden" zetten. Wie nog 
geen positie heeft, mag aan deze prijzen nog kopen. 
We gaan nu eerst de financiële prestaties van MAG 
(en de algemene zilverontwikkelingen) opvolgen. 

 

NioCorp Developments | NB 

De koers van NioCorp zit eindelijk weer (even?) in 
de lift. Van een dieptepunt van onder de 1,3 dollar 
in december vorig jaar, piekte de koers intraday af-
gelopen woensdag op 2,92 dollar, om vervolgens 
weer wat terrein prijs te geven.  

 

'Echt' nieuws was er eigenlijk niet, maar NioCorp 
stuurde afgelopen maandag wel een persbericht uit 
over EXIM. EXIM heeft nl. een onafhankelijke partij 
geselecteerd om een "technische beoordeling" te 
geven van het Elk Creek project. 
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MPC Container Ships | MPCC.OL 

In oktober vorig jaar adviseerden we om minimaal een kwart van uw 
positie in MPCC te verkopen. De koers stond toen bijna op 25 NOK, 
en het rendement vanaf instap was 80% koerswinst en 20% dividend-
rendement, wat ons bracht op een totaal rendement van bijna 100% 
in nog geen jaar tijd. Het aandeel bereikte ruim een maand later een 
piek op 26,60 NOK, om vervolgens terug te vallen. 

 

Momenteel noteert het aandeel rond 18 NOK, een daling van rond 
de 30% sinds de piek. De resultaten van het derde kwartaal (die in 
deze SC-editie ook aan bod kwamen) waren prima, en er waren ook 
geen fundamentele bedrijfsredenen voor de lagere koers. Door de 
lagere koers, en gezien de prima cijfers, noteert het aandeel terug 
erg goedkoop, met een P/E (K/W) van 3 en een EV/EBITDA van 2,4. 

Toen het aandeel op 25 NOK stond, was de koers-winstverhouding 
rond de 4 en de EV/EBITDA-ratio rond de 3. Dat was nog steeds 
relatief goedkoop, maar met de huidige cijfers is dat het zeker. Daar-
naast is de balans nog steeds heel mooi, met een cashpositie van 134 
miljoen dollar en schulden die slechts iets meer zijn dan de cash-
positie. Het bedrijf heeft de afgelopen kwartalen ook elke keer een 
dividend uitbetaald van 0,10 dollar per aandeel, wat een dividend-
rendement inhoudt van zo'n 20%. 

 

Conclusie: De koers van MPCC was rond de 30% teruggevallen nadat 
wij een stuk winst hadden verzilverd. Het aandeel is nu weer koop-
waardig geworden, met nog steeds een riant dividendrendement. 
We passen ons advies dus terug aan naar "kopen".  

 
Verder zal er ook een milieubeoordeling opgesteld 
worden door een onafhankelijke partij. Deze twee 
onderzoeken, de technische review en de milieu-
review, zijn belangrijke stappen richting een EXIM-
deal. Na deze fase volgt er een finaal oordeel van 
de Raad van Bestuur onder EXIM. 

 

Het is nu wachten op de funding van de "DoD", die 
er volgens geruchten zeker zit aan te komen, en wat 
min. 10 miljoen dollar zou zijn. Naast het feit dat dit 
een serieus bedrag is (de huidige marktwaarde van 
NioCorp is ruim 100 miljoen dollar), zou dit ook een 
verdere bevestiging zijn van de haalbaarheid van 
het project, wat de kans verhoogt dat EXIM over de 
brug komt.  

 

 
Degelijk lobby-werk is belangrijk om de overheids-
financiering binnen te halen. Jim Sims, NioCorps PR-
verantwoordelijke, is dan ook vaak in Washington 
te vinden. Vorige week was hij er nogmaals van de 
partij, en ook Mark Smith laat af en toe strategisch 
van zich horen door een politiek getint persbericht 
te publiceren over bijv. het belang van grondstoffen 
voor een onafhankelijk(e) VS. 

https://www.safecapital.eu/kennisbank/editie-031-29-november-2024/
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Watchlist 

Palantir Technologies | PLTR 

In de vorige editie stond Brecht stil bij de zin en de onzin van het 
concept "ethisch beleggen". We hadden het toen over het feit dat 
we uit ethische overwegingen een tijdlang hebben getwijfeld over 
Palantir, het Amerikaanse bedrijf gespecialiseerd in "big data"-
analyses. Uiteindelijk introduceerden we in die editie het idee van 
de Safecapital-watchlist, wat een aantal aandelen zal bevatten die 
we financieel kunnen aanraden (en zullen opvolgen) maar toch niet 
in het rooster zullen opnemen. En de 1ste naam werd dus PLTR. 

 

Op puur financiële gronden waren we al langer gecharmeerd door 
dit bedrijf, en ons advies in de vorige editie was dan ook om een 
kleine, speculatieve positie te nemen toen het aandeel op 79 dollar 
noteerde. De reden dat we een kleine positie aanraadden, was dat 
het aandeel o.b.v. verschillende waarderingsgronden wat duur was. 
Desondanks voorzagen we wel nog een verdere stijging. 

Nu kwam die stijging wel heel snel. Geholpen door de publicatie van 
jaarcijfers die enthousiast werden ontvangen op de beurs, steeg het 
aandeel met 24%. De winst was 462 miljoen dollar, een stijging van 
maar liefst 120% in vergelijking met het jaar ervoor. De marge was 
gestegen van 9% in 2023 naar 16% in 2024. De cijfers overtroffen de 
verwachtingen van analisten en zorgden voor de forse stijging.  

 

Conclusie: Palantir overtrof de verwachtingen en het aandeel steeg 
fors. Het kan echter nog veel verder stijgen. Wie nog niet kocht, kan 
speculatief een kleine positie nemen. Een aandeel valt vaak eerst wat 
terug na zo'n sterke stijging, maar dat is geen zekerheid.  

Dit schrijfsel is daar een voorbeeld van. In dit artikel 
waarschuwt Mark, samen met Drew Horn (CEO en 
oprichter van GreenMet) de Amerikaanse regering 
voor een VS dat afgesloten wordt van de Chinese 
"rare earths", met alle gevolgen van dien voor o.a. 
defensie en de Amerikaanse industrie. De oplossing 
van Mark en Drew? "Mine, baby, mine", wat vlotjes 
inspeelt op Trump zijn "drill, baby, drill". 

 

Ondertussen heeft NioCorp via broker Maxim een 
investeerder gevonden die 5 miljoen dollar zal in-
vesteren in een besloten "Private Placement". Die 
partij telt 1,94 USD per aandeel neer en krijgt zo 
warrants voor 30 maanden met een uitoefenprijs 
van 1,98 en warrants voor 5 jaar met een uitoefen-
prijs op 2,05. Hiermee kan NioCorp weer vooruit.  

 

Conclusie: Er zit weer een opgaande beweging in de 
koers van NioCorp, en we hebben het dieptepunt 
van 1,30 USD achter ons gelaten. Het is wachten op 
de DoD-funding, wat een zeer belangrijke opsteker 
zal zijn: een forse smak geld, maar ook een externe 
bevestiging voor de haalbaarheid van het project. 
NB blijft dus op "kopen" staan, maar loop de koers 
niet achterna tijdens een piek omhoog (want vaak 
valt deze daarna weer terug, iets wat we ook bij NB 
al eerder hebben gezien). 

https://www.safecapital.eu/kennisbank/editie-033-24-januari-2025/
https://dailycaller.com/2025/01/31/smith-horn-china-missile-aimed-pentagon-xi-jinping/
https://www.niocorp.com/niocorp-announces-pricing-of-5-0-million-underwritten-offering-priced-at-the-market-under-nasdaq-rules/
https://www.niocorp.com/niocorp-announces-pricing-of-5-0-million-underwritten-offering-priced-at-the-market-under-nasdaq-rules/
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Crypto 

Toncoin | TON 

De altcoinmarkt ondergaat momenteel een aanzienlijke correctie, 
waarbij we bij veel altcoins een volledige reset van de technische 
niveaus zien. Deze bewegingen leiden de koersen terug naar hun 
"mean reversion" of de intrinsieke waarde van de asset.  

 

De recente volatiliteit in de altcoinmarkt kan grotendeels worden 
toegeschreven aan macro-economische factoren. Specifiek hebben 
de handelsmaatregelen van Trump, waaronder tarieven op import 
(uit Mexico, Canada, China, en nu mogelijk ook Europa), geleid tot 
schokgolven in de financiële markten. Deze impact neemt natuurlijk 
niet weg dat Trumps interesse in een strategische Bitcoin-reserve 
een grote, positieve impact kan hebben. En een vrije Ross Ulbricht 
(Silk Road) is een positief signaal voor de oprichter van Telegram, 
Pavel Durov, die in december moest verschijnen voor het Tribunaal 
in Parijs na zijn tijdelijke arrestatie in augustus.  

 

In ieder geval heeft de huidige onzekerheid vooral impact op "risk-
on assets", terwijl een 'veilige haven' als goud dan weer kan genieten 
van nieuwe "all-time highs". Maar we betekent dit nu voor Toncoin? 
TON heeft een totale reset ondergaan, een scenario waar ik eerder 
weinig prognoses over maakte omdat ze zo extreem was, maar die 
nu toch werkelijkheid is geworden. De vraag is nu: is dit positief of 
negatief? De recente prijsactie van Toncoin is ondermaats en pijnlijk 
om te zien. En toch toont de onderstaande grafiek ons een aantal 
interessante, positieve vaststellingen. 

Veel altcoins hebben aanzienlijke verliezen geleden 
ten opzichte van hun "all-time highs". De markt 
ervaart liquiditeitstekorten, zwakke ondersteuning 
van 'narratives' door beperkte marktaandacht, en 
capitulatie van houders na langdurige prijsstagnatie 
of liquidatie-events. Op moment van schrijven is er 
geen enkele altcoin die boven een eerdere "all-time 
high" staat, wat scherp de omvang van de correctie 
illustreert. Sommige nieuwe altcoins hebben dan 
wel indrukwekkende prestaties getoond sinds hun 
dieptepunt, maar na verloop van tijd verouderen 
ook deze assets, en neemt het groeipotentieel af. 
Beleggers worden in een cyclus als deze vaak met 
significante verliezen geconfronteerd. Dit toont het 
belang aan van effectief risicomanagement. Veel 
beleggers stappen in op het hoogtepunt van een 
hype, gedreven door "FOMO", wat leidt tot over-
waardering en ten slotte capitulatie. Kritisch blijven 
tegenover iedere trend die de kop opsteekt (en dus 
na een tijd mogelijk alle momentum verliest), blijft 
van cruciaal belang. In deze video deel ik een uit-
gebreide marktanalyse en bespreek ik de recente 
dalingen in de cryptomarkt, met een focus op o.a. 
de prestaties van Bitcoin. Ondanks de correcties 
blijf ik bullish op de lange termijn, aangezien er nog 
geen structurele breuk is op de 'macrotimeframes'. 

 

Bitcoin | BTC 

 
Bitcoin blijft ondertussen de meest robuuste asset 
is binnen de cryptomarkt. 

 

Wat betreft Bitcoin zit alles nog op schema voor 
nieuwe "all-time highs" dit jaar. In deze editie werd 
het advies tijdelijk op "winst nemen" gezet, met de 
aanvulling dat wie Bitcoin voor de lange termijn 
vasthoudt ook ev. wat kan bijkopen tijdens verdere 
correcties. Nu wordt het advies op "houden" gezet, 
met dezelfde aanvulling. 

https://www.youtube.com/watch?v=mdZTtuOLRxc
https://www.safecapital.eu/kennisbank/editie-032-13-december-2024/
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Zo is de disbalans onder de gekende support volledig opgevuld, wat 
wijst op een logisch prijsverloop (de blauwe zone op de grafiek). Een 
cruciale "swing high" (links onderaan op de grafiek), die tot nu toe 
ongetest was, heeft ook eindelijk een solide retest ondergaan. De 
ongebruikte liquiditeit onder de support, wat dient als buskruit en 
essentieel is voor een nieuwe prijsstijging, is nu volledig benut. Dit 
heeft geleid tot een sterke opwaartse reactie in de huidige wekelijkse 
candle. Door het activeren van deze liquiditeit is een belangrijke 
support (de rode trendlijn op de grafiek) doorbroken, en deze zal nu 
dienen als de eerste weerstand op de wekelijkse grafiek. Op het 
maandelijkse timeframe is een candle close boven deze trendlijn (+/- 
$4.1707, ongeveer 7% hoger dan het huidige niveau) noodzakelijk. 

Indien Toncoin het genoemde target bereikt, kunnen we een prijs-
beweging verwachten richting het voormalige supportniveau, dat nu 
fungeert als weerstand (de rode balk op de grafiek). Bij een door-
braak van deze zone is een retest cruciaal om de basis te leggen voor 
een significante koersstijging richting het $7.700-niveau. 

 

Conclusie: Op basis van mijn analyse zou ik aanraden om momenteel 
geen verkopen te overwegen. Zolang er geen maandelijkse candle 
close is (boven het genoemde level) en de prijsactie zuiver blijft, ver-
wacht ik dat TON het potentieel heeft voor een sterke opwaartse 
beweging. Het advies wordt veranderd van "kopen" naar "houden". 
De globale marktinzichten gecombineerd met technische analyse 
tonen aan dat, ondanks de recente correctie, er nog steeds groei-
potentieel aanwezig is. Scherp risicomanagement blijft echter wel 
essentieel voor succes in deze uiterst volatiele markt. 

Tim Broekmans 

 

Monero | XMR 

 
De laatste keer dat XMR aan bod kwam in een 
editie, was in oktober vorig jaar. We raden aan 
dat stukje misschien eens te herlezen (zie p. 15), 
ter heropfrissing. Toen had Kraken net beslist 
vanaf 2025 geen XMR meer aan te bieden. Op 6 
januari werd er door Kraken BTC uitgekeerd op 
de accounts van de mensen die hun XMR niet 
hadden afgehaald om elders op te slaan of om 
op eigen houtje te verkopen. Het uitkeren was 
o.b.v. de koers op 31 december 2024. 

Dat nieuws kwam niet uit het niks: wie Monero 
volgt (of onze analyses erover leest), weet dat 
deze privacy-gefocuste crypto al een tijd last had 
van een zogenaamde "delistingsgolf". Monero is 
een munt die op veel steun kan rekenen van 
mensen met een passie voor de pure filosofie 
achter cryptocurrencies. Het is een munt die de 
privacy verschaft die BTC ooit beloofde, maar 
nooit zal kunnen brengen. En het is daarmee ook 
een munt waar het systeem geen grote fan van 
is. Bijgevolg wordt het de munt ook erg moeilijk 
gemaakt, meestal a.d.h.v. hetzelfde smoesje ('te 
vaak gebruikt voor illegale praktijken'). 

We gaven in oktober mee dat het de komende 
maanden weinig zin zou hebben om Monero te 
bespreken (al bleven we XMR natuurlijk verder 
opvolgen), aangezien we eerst moesten zien wat 
de impact zou zijn van deze delistingsgolf.  

 

We zijn nu vier maanden verder sinds die editie, 
en we kunnen zeggen dat de nieuwe Europese 
wetgeving voorlopig geen dramatische impact 
heeft gehad op Monero. XMR kan nog steeds 
verhandeld worden via Poloniex voor BTC, en 
het vermoeden is dat XMR aan een traag herstel 
is begonnen. De bodem van XMR in BTC ligt in 
ieder geval achter ons. Het advies wordt niet 
aangepast, maar in de komende edities zal XMR 
terug deel uitmaken van deze cryptorubriek. 

https://www.safecapital.eu/kennisbank/editie-028-04-oktober-2024/
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Lezersvragen 
 
 

De lezersvragenrubriek vormt een centraal onderdeel van de SC-
edities. Safecapital is een gemeenschap en de interactie tussen de 
abonnees en ons team, maar ook tussen de abonnees onderling, 
is dan ook belangrijk. Via support@safecapital.eu kan u bij ons 
terecht met uw vragen over hoofdanalyses, het beleggingsrooster 
en de investeringspiramide, problemen die u ervaart bij het aan-
kopen of bewaren van edelmetalen, en zelfs met meer algemene 
bedenkingen of ideeën. Vergeet verder niet dat u door in te loggen 
op de site iedere editie kan raadplegen, alsook diverse dossiers en 
zelfs het MACRO Trends archief. Indien u op zoek bent naar een 
specifiek onderwerp, kan u op de Kennisbank een kernwoord in-
geven, waarop relevante edities en video's worden weergegeven. 

De komende chaos 

Beste Brecht, 

Zou het een goed idee zijn om Frank Debaere en Hester Bais samen 
te brengen in een webinar, met het oog op de komende 'chaos'? Op 
de Wintermeeting merkte ik dat er fundamentele verschillen zijn in 
de interpretaties van wat die chaos kan inhouden en hoe ermee om 
te gaan. Bij Hester hoorde ik een redenatie die volgens mij toch meer 
gebaseerd was op nieuwe modellen dan jouw visie of die van Frank.  

Beste groeten, 

Bezorgde Bert 

 

Dag Bert, 

Bij gelegenheid kunnen we dat wel eens doen, maar naar mijn aan-
voelen is het daar te vroeg voor. Frank zijn insteek gaat over de crash; 
hij stelt geen alternatief systeem voor. Hester eigenlijk ook niet; zij 
wijst gewoon op de inconsistenties van het huidige systeem. Zelf heb 
ik fundamentele ideeën voor een nieuw systeem, die ik aan het uit-
schrijven ben. De tijd is echter nog niet rijp. Eerst moet er nog meer 
pijn zijn voor het bewustzijn groeit dat we nu reeds in "het Aards 
Paradijs" leven. En dat wordt dan ook het thema van de Safecapital 
Herfstmeeting van 25 oktober. In ieder geval zijn we ten diepste bezig 
met een nieuw systeem. 

Beste groeten, 

Brecht Arnaert 

Indien uw vraag interessant is voor de Safecapital-
gemeenschap, dan nemen wie die geanonimiseerd 
op onder collectief pseudoniem "Bezorgde Bert". 
========================================= 

Essaywedstrijd 

Beste Brecht, 

Hoe staat het met de plannen om met de 
opbrengst van de Wintermeeting van vorig 
jaar een essaywedstrijd te organiseren, wat 
toen werd beloofd? 

Beste groeten, 

Bezorgde Bert 

 

Dag Bert, 

Die waren even opgeborgen omdat we het 
te druk hadden met andere zaken. Maar nu 
je het terug in herinnering brengt, lijkt mij 
de tijd (bijna) rijp te zijn. Het thema van de 
Safecapital Herfstmeeting van 25 oktober 
wordt "het Aards Paradijs", met als een van 
de onderliggende ideeën dat schaarste een 
illusie is. Misschien dat de essaywedstrijd 
wel daarover kan gaan... Te bekijken! 

Beste groeten, 

Brecht Arnaert 

mailto:support@safecapital.eu
https://www.safecapital.eu/login/
https://www.safecapital.eu/login/
https://www.safecapital.eu/kennisbank/
https://www.safecapital.eu/kennisbank/wintermeeting-gent-2025/
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Ik schrijf me uit 

Beste Brecht, 

Nu ik jouw edito over Trump aan het lezen ben, bevalt mij het gevoel 
dat je blijkbaar niks geleerd hebt van de afgelopen periode. Nu meen 
je heftig een ander mens (in dit geval: Trump én al zijn aanhangers) 
te moeten veroordelen. Dit getuigt volgens mij van een gebrek aan 
liefde en bewustzijn. Ik wens je wijsheid toe, niet van het hoofd maar 
van het hart, en schrijf mij uit van al jouw visies en adviezen. Ik keer 
mijn rug naar jou, want ik wil mij niet langer verbonden voelen met 
de negatieve gedachten die jij het universum instuurt.  

Ik betreur het. Je hebt in de afgelopen periode wijzere uitspraken 
gedaan en je hart wel getoond. Ik wens je toe dat je niet opnieuw in 
de val loopt van de verdeel en heers strategie, en snel tot het besef 
kan komen dat een ander zo veroordelen veel meer over jezelf / jouw 
zelf zegt. Denk terug aan je gesprek met Anneke Lucas. Je leerde toen 
zoveel over je ego, zei je nog. Je schreef toen mooi en pakkend over 
hoe je met die inzichten omging. Mijn dank voor de mooie wijsheden 
die je de wereld inbracht, maar hier scheiden onze wegen. 

Beste groeten, 

Bezorgde Bert 

 

Dag Bert, 

Dank voor uw mail, die mij heel contradictorisch lijkt: enerzijds heeft 
u het over mijn gebrek aan liefde en bewustzijn, en anderzijds zegt u 
letterlijk dat u mij de rug toekeert. Hoe liefdevol is dat? "Liefde" die 
geen verbindingen kan leggen, ook met wat als onaangenaam wordt 
beschouwd, is geen Liefde, maar angst. Liefde kan een ander in zijn 
behoefte zien, en laten zijn. Die moet je de rug niet toekeren, en dat 
doe ik bijv. ook niet met Trump. Ik zet hem op zijn plaats, ja, maar ik 
roep ook op om voor hem te bidden. Dat is een stuk liefdevoller dan 
uw reactie tegenover mij, wat letterlijk een afsnijding is. 

Interessant dus, uw reactie, en ik bekijk het met liefde. Blijkbaar had 
u nog de projectie op mij nodig om te kunnen groeien. Die mag u nu 
loslaten, opdat u de bijhorende pijn naar binnen kan trekken. Ik ga 
voor u bidden vanavond, zodat u de kracht mag vinden om tot een 
diepere laag van uw eigen Zijn te komen.  

Liefs, 

Brecht Arnaert 

Oproep | Kinderen en vaccinaties 

Beste mede-abonnees, 

We hebben een kindje van 3m oud en tot 
op heden werd hij nog niet gevaccineerd. 
Hij had al een poliovaccin moeten krijgen, 
maar dat hebben we alvast kunnen rekken 
zonder tegen de schenen van het systeem 
te stampen. Binnen een maand zou hij zijn 
eerste shot moeten krijgen, om zo tegen 
18m tijdig de volledige dosis gekregen te 
hebben en zogezegd 'beschermd' te zijn. 

Mijn vraag is nu of er onder jullie ouders 
zijn die ervaring hebben met het weigeren 
van vaccinaties, en die willen delen. 

Ik ben op zich niet bang om het systeem op 
ons af te laten komen. Mijn vrouw en ik 
zitten verder op dezelfde lijn wat betreft 
vaccinaties, alleen: op haar hebben doem-
verhalen over de mogelijke gevolgen een 
grotere indruk. Gedagvaard worden, grote 
boetes, celstraffen, en ga zo maar door. De 
stress die ermee gepaard gaat, is niet fijn. 

Wat mij betreft is de cruciale vraag of we 
geloven dat die vaccinaties nuttig en veilig 
zijn, en zijn de mogelijke reacties van het 
systeem slechts secundaire overwegingen.  

Een keuze maken uit angst lijkt mij sowieso 
niet goed. Indien er dus mensen zouden 
zijn die ervaring hebben met het weigeren 
van (polio)vaccinaties voor hun kinderen, 
en die ervaringen met ons willen delen, zou 
dat welkom zijn. Zij het om wat duiding of 
tips te geven, zij het omdat het horen van 
zulke ervaringen helpt met de angst en het 
maken van een keuze. 

Hartelijk dank, 

Bezorgde Bert 

Abo's die Bert willen helpen, kunnen ons 
contacteren via support@safecapital.eu. 
Wij zullen uw mailadres naar Bert zenden, 
waarop hij u kan contacteren om ev. be-
denkingen uit te wisselen.  

https://www.youtube.com/watch?v=SBte1s7oqCc&ab_channel=Epoch%C3%A9
mailto:support@safecapital.eu
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De Safecapital Studiedagen 

steeds een belevenis 
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De Safecapital Studiedagen in het voorjaar gaan meestal over het 

financiële, en in het najaar meestal over het filosofische. Zoals u 

weet, zijn beide eigenlijk niet van elkaar te scheiden, en is het even 

belangrijk productief te denken als productief te investeren. 

Voor wie nog nooit gekomen is: de publieksprijs voor een studiedag 

is 369 EUR. Maar dat is de prijs voor wie geen abonnee is. Wie dat wel 

is, betaalt nog 289 EUR, en wie één van de twee laatste keren naar 

een studiedag kwam, die kan aan 249 EUR komen. 

Niets gaat boven een fysieke ontmoeting. Keer op keer horen we van 

jullie hoe aangenaam het is eens samen te kunnen zijn met mede-

abonnees en met ons. Op iedere samenkomst voelen we dan ook dat 

Safecapital niet zomaar een 'beleggingsblaadje' is, maar een ware 

gemeenschap. Hopelijk bent u er de volgende keer ook bij! 

 

Brecht Arnaert 
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Safecapital Boekentips  
cultiveer uw geest 

 

 

 

 

 

De boeken van B. Izar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"De Oostenrijkse School" 

 

 

 

 

 

 

 

 

"De Serviele Staat" 

 

https://www.onzichtbaremacht.nl/bestellen/
https://www.succesboeken.nl/book/9789492665751/De-Oostenrijkse-School
https://deblauwetijger.com/product/hillaire-belloc-de-serviele-staat/
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Onze investeringspiramide 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

De investeringspiramide is mijn methode om kapitaal veilig te stellen. De basis van deze piramide bestaat 

uit 40 % edelmetalen. Daarboven leg ik een laag puur liquide cash. Dit ten belope van 30 %, waarvan 40 % 

EUR, 40 % USD, 10 % CHF en NOK, en 10 % crypto (BTC, XMR, en TON). Daarboven investeer ik 20 % in 

"Private Equity", hetgeen aandelen zijn die niet op de beurs genoteerd staan. Pas dan, nadat de rest van de 

piramide stevig is gebouwd, investeer ik in publieke aandelen, en dit ten belope van (slechts) 10 %. In het 

beleggingsrooster kan u aandelen vinden die ik de moeite waard vind, maar ik druk u op het hart dat we 

ons in een totaal artificiële bullmarkt bevinden, die op elk moment kan crashen. 

RESPECTEER DEZE PIRAMIDE TE ALLEN TIJDE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bekijk zeker ook de bijhorende video (in het Engels) waarin ik deze uitleg meer uitgebreid doe. 

https://www.youtube.com/watch?v=B13CuufbOLI
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Het beleggingsrooster 
Datum Naam Symbool Instap Nu Winst/Verlies 

(incl. uitgek. div.*) 
Risico Advies 

40 % in edelmetalen. Koop enkel FYSIEK en in kleine denominaties. 

30/06/2011 Fysiek goud (EUR) XAU 1120 2746 145% Laag Kopen 

30/06/2011 Fysiek zilver (EUR) XAG 16.26 31.19 92% Laag Kopen 

30 % in cash. Diversifieer weg uit de EUR, voornamelijk in USD. 

07/01/2012 Bitcoin (USD) BTC 5.36 96442 1799191% Hoog Houden 

12/03/2015 Monero (USD) XMR 0.6 223 37067% Hoog Houden 

06/09/2024 Toncoin (USD) TON 4.61 3.87 -16% Hoog Houden 

01/01/2014 Dollar (EUR) USD 0.72 0.96 33% Laag Kopen 

16/03/2018 Zwitserse Fr. (EUR) CHF 0.85 1.06 25% Midden Houden 

16/03/2018 Noorse Kr. (EUR) NOK 0.1 0.085 -15% Midden Houden 

20 % in Private Equity. Enkel voor wie de moeite doet naar de studiedagen te komen. 

2018 BioAegis Augustus 2019: enorm succes - onze investering is verdubbeld. 

2019 The Last Front The Last Front 

2022 PIN In ontwikkeling 

10 % in publieke aandelen. Stap NOOIT in één keer in. 

Groeiaandelen (speculatief) Risico Advies 

15/01/2014 NioCorp Developments Ltd. NB 1.67 2.36 41% Hoog Kopen 

20/05/2014 Lightwave Logic LWLG 0.75 1.83 144% Hoog Kopen 

01/08/2018 Gunnison Copper Corp. GCU 0.92 0.18 -80% Hoog Houden 

15/02/2019 Tudor Gold Corp. TUD.V 0.28 0.79 182% Hoog Houden 

25/01/2020 Nanalysis Scientific Corp. NSCI.V 0.59 0.31 -47% Hoog Kopen 

15/10/2021 Elysee Development Corp. ELC.V 0.72 0.32 -51% (*) Hoog Houden 

01/04/2022 CryoMass Technologies Inc. CRYM 0.28 0.03 -89% Hoog Houden 

03/03/2023 Green Impact Partners Inc. GIP 8.42 4.11 -51% Hoog Houden 

06/10/2023 Triple Flag Precious Metals Corp. TFPM 12.67 16.67 34% (*) Hoog Houden 

18/10/2024 MAG Silver Corp. MAG 15.68 15.95 2% Hoog Houden 

Waarde/dividendaandelen (iets lager risico) Verwacht div. rend. 
 

Advies 

19/05/2023 Agnico Eagle Mines Limited AEM 53.74 98.16 88% (*) 2% Winst nemen 

03/11/2023 Newmont Corporation NEM 38.69 44.31 18% (*) 2% Houden 

17/11/2023 Petrobras PBR.A 14.65 12.78 5% (*) 13% Houden 

04/01/2024 Ecopetrol EC 12.32 9.67 -9% (*) 15% Houden 

04/01/2024 MPC Container Ships ASA MPCC.OL 14.02 18.40 60% (*) 14% Kopen 

 Watchlist  

Aandeel Risico Advies 

24/01/2025 Palantir Technologies PLTR 78.98 108.08 37% Hoog Teentje erin 

 

Het beleggingsrooster is de concrete vertaling van de investeringspiramide en begint met opzet 'onderaan', 

opdat u steeds terug zou rekenen naar goud. Als u winst neemt, verstevig dan eerst uw basis alvorens u in 

de hogere lagen iets onderneemt. Stap nooit in één keer in of uit een aandeel. Doe het in drie of zelfs vijf 

keer. Als een aandeel gezakt is na uw eerste aankoopschijf, dan koopt u met korting in. Als het al gestegen 

is, dan heeft u alvast winst op het eerste deel. Ga zo door tot u 'volledig geïnvesteerd' bent. Investeer nooit 

met uw laatste geld, en enkel met geld dat u bereid bent te verliezen. En onthoud dat u bij het beleggen 

belaagd zult worden door twee emoties: hebzucht en angst. Schakel beide uit. Geloof geen verhaaltjes die 

u graag zou geloven, maar kijk zo nuchter mogelijk naar de feiten. 

https://www.imdb.com/title/tt9713418/

