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Een spirituele werveling over de Lage Landen

Op 25 oktober 2025 willen Brecht Arnaert en zijn team van Safecapital iets

ongezien realiseren: een simultaan evenement op zeventien locaties, met vijf-

duizend deelnemers, gedragen door zeventien toonaangevende stemmen

uit de bewustzijnsbeweging. Hun doel? De Lage Landen optillen — spiritueel,

economisch én energetisch.

r is een tijd geweest waarin de Lage

Landen, onder de vorm van de Zeven-

tien Provincién, het centrum van de we-

reld waren,” zegt Arnaert. “Niet alleen

commercieel, maar ook spiritueel. En
het is tijd om die spirit terug te brengen.”

Centraal in het evenement staat de reis van de linker-
hersenhelft naar de rechter: van denken naar voelen,
van ego naar Zelf, van het geloof in schaarste naar
het weten van overvioed. De dag is opgedeeld in
drie delen: denken in de voormiddag via een panel-
gesprek, proeven tijldens de middag via een culinaire
meditatie, en voelen in de namiddag via ademhaling,
dans en energetisch werk.

Een centrale metafoor in Arnaerts visie is het ener-
getisch veld rond elk menselijk lichaam — een vor-
tex van potentie. Die energie wordt volgens hem
gemanifesteerd via wat hij, in navolging van Nikola
Tesla, een ‘scalaire golf’ noemt. Dit veld ontstaat niet

uit bewegende golven, maar uit het spanningspunt
waarin tegengestelde bewegingen elkaar opheffen.
“Stel je twee klankschalen voor die tegelijk, maar in
tegengestelde richting worden aangeslagen,” legt hij
uit. “Wat je hoort is niets — en toch is daar iets. Een
stille kracht die je kunt voelen, en waarmee je, als je
het leert aansturen, zelfs materie kunt beinvioeden.”

Wat esoterisch klinkt, wordt in het programma tast-
baar gemaakt. De culinaire meditatie, onder leiding
van topchef Lieven Lootens, laat deelnemers hun lin-
kerhersenhelft activeren door het verhaal achter het
gerecht te beluisteren — om daarna in stilte met de
rechterhelft te proeven. In de namiddag begeleiden
energetische leraren zoals Lizelot de Stigter deelne-
mers in bewegingsoefeningen geinspireerd op de
Soefi-traditie. Door kruislings te bewegen — zoals bij
rennen of wervelen — wordt het energetisch lichaam
opnieuw verbonden met het nulpuntveld.

De kern van het project is niet zweverig, maar bevrij-
dend: onze angsten komen voort uit een misvatting,
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namelijk dat we in een wereld van schaarste leven.
Arnaert stelt daar een radicaal ander wereldbeeld te-
genover. “Schaarste bestaat niet. Wat schaars is, is
ons denken. Zodra we dat bevrijden, komt het weten
vanzelf terug. Dat we Liefde zijn. Dat we scheppend
bewustzijn zijn. Dat we veilig zijn, zelfs om te sterven.”
Met ‘Het Stille Centrum’ wil Arnaert dus niet enkel
een evenement neerzetten, maar een veld openen.

Tekst: Brecht Arnaert
www.safecapital.eu

Een veld waarin het oude Europa zich herinnert wat
het ooit was: een bakermat van innerlijk weten, en
een bron van liefdevolle kracht. De liefde vieren,
noemt hij het. En wervelen, met alles wat is. @

Wie deel wil uitmaken van
deze werveling, kan zich registreren op:
www.bewustzijnswervel.org
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